
“Duševní nemoc. 
 Příběh člověka.” 

Dny 
duševního
zdraví

8. ročník VSETÍN   

11. 9. 2017		  v 16:00 			  Mgr. Miloslav Šebela 
								        "Psychosomatická cvičení a meditace na cestě sebepoznání a seberegulace" /přednáška, sál MVK/ 

12. 9. 2017		  v 10:00 			  Den otevřených dveří v Caminu /Camino/ (MUDr. Fr. Sovy 61, Vsetín-Sychrov)
				    v 14:00 			  Jiří Adamec a Eva Fiderická
								        "Setkání s rytmem" /relaxace a rytmoterapie pro klienty, jejich rodinné příslušníky a veřejnost 		
								        /Camino/

13. 9. 2017 		 v 16:00 			  Mgr. Miro J. Kadlubiec a Jiří Adamec 
 								        "Odvaha být. Cesty k nalézání smyslu života." /přednáška, sál MVK/

14. 9. 2017 		 v 17:00			  Multidisciplinární setkání odborníků z oblasti duševního zdraví
								        Mgr. Miro J. Kadlubiec a tým Camina /Camino/

18. 9. 2017 		 v 8:00—18:00 	 Doc. PhDr. Karel Balcar, CSc. "Zvládání konfliktů představ a skutečnosti" — rozpoznávání 
								        tzv. "iracionálních myšlenek" a jejich přepracovávání na racionální 
								        /seminář pro odborníky, Camino/
								        (Na tuto akci je nutné se přihlásit, počet míst je omezený, kontakt: camino@vsetin.charita.cz)

20. 9. 2017 		 v 16:00 			  MUDr. Radim Uzel, CSc. — beseda s autogramiádou ke knize "Nevěra a co s ní" /sál MVK/

							     

11. — 22. 9. 2017


