1. ZAKLADATEL LOGOTERAPIE A EXISTENCIALNI ANALYZY VIKTOR
EMANUEL (EMIL) FRANKL, PRUREZ ZIVOTEM A DIiLEM

Lékat — neurolog a psychiatr, filozof a psycholog, profesor neurologie
a psychiatrie na univerzit¢ ve Vidni a profesor logoterapie na United States International University
v San Diegu v Kalifornii, zakladatel logoterapie Viktor Emanuel Frankl se narodil 26.bfeznal905 ve
Vidni, kde 1.9.1997 také zemfel na srdecni selhani, kdyz svou posledni prednasku na zdejsi univerzité
mél jesté v roce 1996."

Franklovy kofeny viak sahaji do Cech, do Prahy a jizni Moravy, odkud pochézeli jeho rodice.

Otec V.E.Frankla, Gabriel, se narodil v malém moravském méstec¢ku Pohofelice, ve Vidni
absolvoval studia mediciny, pro finan¢ni divody vsak poté piijal misto ve statnich sluzbach, byl
uspésny a na ministerstvu socialni spravy se pozdéji stal sekénim feditelem. Svého otce Frankl
popisuje jako muze zasad a povinnosti, se spartanskym, stoickym piistupem k Zivotu.

Franklova matka Elsa pochézela ze staré, vyznamné patricijské prazské zidovské rodiny, jejiz
koteny sahaji velmi hluboko. V 11. a 12. stoleti mezi pfedky nalezneme vyznamného vykladace
talmudu Rasiho, dale pak zndmého staroprazského rabiho Jehudu Loewa ben Becalela, nazyvaného téz
Maharal.

Do téhoz rodu pozdéji patfil i stryc Franklovy maminky, prazsky némecky basnik Oskar Wiener
(1873 — 1944), kterého zminuje rakousky spisovatel Gustav Meyrink ve svém slavném romanu Golem
(1915). Oskar Wiener zahynul v terezinském tabote, Viktor Frankl byl svédkem jeho konce, jak
zmifiuje ve své autobiografii.?

Na svou matku Frankl vzpominal jako na Zenu s niternou zbozZnosti a velmi dobrotivou. Da se tedy
vyvodit, Ze svou racionalnost a preciznost zdédil po otci a hlubokou citlivost, vnimavost,
emocionalnost po své matce.

Se smrti nejblizsich se musel vyrovnat jesté nékolikrat, v koncentra¢nich taborech zahynula kromé
jeho sestry Stelly cela Franklova rodina. Jako 1ékat v Terezinském ghettu se staral o svého otce az do
jeho smrti, matka Elsa zahynula po piijezdu do Osvétimi v plynové komote, bratr Waltr
pravdépodobné zemiel pii praci v uhelném dole. Snad nejbolestné;jsi vsak bylo to, Ze Franklova prvni
manzelka Tilly se dozila osvobozeni tabora v Bergen — Belsenu, kratce po osvobozeni vSak podlehla
s mnoha tisici dal$ich spoluvézenkyn epidemii tyfu (poznamka: jeho druhou zenou se v roce 1947
stala zdravotni sestra z neurologického oddéleni videniské nemocnice Eleonore ,,Elli* Schwindtova).

Tato kruta fakta osvédcuji, ilustruji silu ,,vzdorné moci ducha*, Viktora Emanuela Frankla, ktery
nejen, ze nezatrpkl a nerevidoval svou logoterapeutickou ideu, naopak se jako jeden z prvnich po valce

vefejné vyjadiil proti kolektivni ving.®
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Dale jsou uvedeny nékteré dalsi vyznamné, zlomové momenty
a udalosti v Zivoté Viktora Emanuela Frankla, které mély vliv na vyvoj
a formovani logoterapie a existencialni analyzy, o kterych saim hovofri a jez zdiiraziiuje.

Viktor Frankl ve své autobiografii vzpominal na moment, kdy v raném détstvi, ve veéku asi Ctyfech
let jej pred usnutim vydésila myslenka, Ze jednou musi i on zemfit. Dale tuto vzpominku komentoval
v ramci logoterapeutického nahledu takto: ,,Ale strach ze smrti mne vlastné nikdy v Zivoté netizil;
tizilo mne jen jedno: otazka, zda pomijivost Zivota nezni¢i jeho smysl.

A odpovéd’ na tuto otazku, k niZ jsem se posléze probojoval, byla tato: Z mnoha hledisek teprve
smrt ¢ini Zivot viibec smysluplnym. PFedev§im v§ak nemiiZe pomijivost ukon¢it smysl byti z toho
prostého diivodu, Ze v minulosti se nemiiZe nic nenavratné ztratit, spiSe vse ziistava trvale
uchovano. Minulost je tedy dokonce uchrianéna a zachranéna pred pomijivosti. Cokoli jsme
vykonali a vytvorili, cokoli jsme prozZili a zakusili — to jsme zachranili jako minulost, a nic a
nikdo uZ to nemuzZe odstranit

ze svéta“.’

V logoterapii se o tomto velmi dilezitém a terapeuticky vyuzitelném nahledu (naptiklad pro
Klienty s fatalni prognézou) hovoti jako o ,.filmu Zivota*, byva znazorinovan filmovym pasem,
civkou, kde vSe co se udalo, je zaznamenano.’

DalSim momentem, ktery dokladuje pravdivost a pfesvédéeni Viktora Frankla byla situace, kdy, a¢
mél konzuldtem USA vyhotovené vizum k vycestovani do Spojenych statli a tim zachrané vlastniho
zivota, odmitl tuto moznost. Rozhodl se neopustit své rodice s védomim, ze v§echny ¢eka deportace
do koncentra¢niho tabora. Pokud se tedy v logoterapii hovoii
0 svédomi jako o organu, kterym se napliiuje zodpovédnost a smysl Zivota, V.E. Frankl tim tuto
zésadu osvédéil v plné mife.’

Cely zivot profesora Viktora Emanuela Frankla byl dramatickym osudem, pfibéhem, ktery jemu
samotnému i svétu umoznil teoreticky vznik logoterapie, aplikaci, ovéfeni v hrani¢nich Zivotnich
situacich a podminkach koncentra¢nich taborti a posléze rozsiteni této psychoterapie prakticky po
celém svété. Frankl se stal legendou uz za svého Zivota.

Toto tvrzeni lze dokladovat tim, Ze Viktoru Franklovi bylo udé€leno
27 Cestnych doktoratli universitami celého svéta, téz na Karlove univerzité
v Praze v roce 1994, v témze roce obdrzel zlatou medaili Masarykovy univerzity v Brné. V roce 1985
mu v Dallasu na zaseddni Americké psychiatrické spolecnosti byla udélena jako prvnimu ¢loveéku,
ktery nebyl Ameri¢an, cena Oskara Pfistera.” Tato cena je nazvana podle $vycarského teologa, piitele

a zéka Sigmunda Freuda. Frankl pfednasel na 175 univerzitach celého svéta, mimo jiné byl téz
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fadnym profesorem v USA na Harvard University, Stanford University a dale na univerzitich
v Dallasu a Pittsburgu.

Jeho 31 knih vyslo v cca 25 jazycich, japonstinu a ¢instinu nevyjimaje. Jen Franklovy knihy
., Clovek hleda smysl“, vydané v USA pod nazvem ,,Man's Search for Meaning*, se prodalo kolem
deviti miliond kust.?

Vsechny vyse uvedené podrobnosti, idaje a data nemaji za cil nic jiného, nezli dostatecné
plasticky pfiblizit osobnost a osudovou bohatost Viktora Emanuela Frankla a tim usnadnit pochopeni a
okolnosti vzniku a vyvoje jeho uceni in persona.

Frankl a logoterapie jedno jsou, fascinujici unita vymysleného a prozitého, ktera tak ziskala
osvédceni pro dalsi zobecnéni a vystavuje certifikaci ujisténi, Ze opravdu kazda zivotni situace nam

nabizi smysl, pokud jej chceme (umime, ¢i je nAm pomozeno) jej nalézt.

1.1 Logoterapie, cil, zaméreni, metody a techniky

Logoterapie je jednim z psychoterapeutickych smérti, obcas je oznaCovana za tzv. ,tieti
videfiskou $kolu psychoterapie®, vedle psychoanalyzy Sigmunda Freuda a jejiho ustfedniho tématu,
jimz je touha, viile po slasti,

a rovnéz v kontrastu s viili po moci tviirce individualni psychologie Alfreda Adlera (paradoxné

k nazvu Adler zdurazioval vyznam socialnich vztaht) piichazi Viktor E. Frankl s vili po smyslu
zivota, jeho existence, jako zakladni lidskou potfebou. Zde je vSak zapotiebi podotknout, Zze A. Adler
se otazkou smyslu, resp. motivu rovnéz zabyval a to dfive, nez V.E. Frankl.

Ptesto, ze Viktor Frankl vychazel z psychoanalyzy a individualni psychologie, vytvofil
samostatny pristup, koncepci, jako doplnéni téchto psychoterapii prave o téma smyslu Zivota. Da se
konstatovat, Ze ac si celozivotné Sigmunda Freuda vazil, nesouhlasil rozhodné s Gvahou, kterou
S. Freud rozpracovaval, tedy, ze jakmile se ¢lovék za¢ne zabyvat smyslem Zivota, znamena to, Ze je
nemaocen.

Pocatky logoterapie existencialni analyzy se datuji do dvacatych tficatych let minulého stoleti.

V nazvu logoterapie se odrazi napli jednoho z vyznamu slova logos, Aoyog , filosofického a
teologického pojmu ptivodem z feétiny, znamenajici ,,slovo®, ,,fe¢®, ,,rozum®, ale zejména ,Lsmysl*,
psychiatrie ve Vidni (¢lenem poradniho sboru spolku byl i Sigmund Freud).’

Obcas se také pro logoterapii uziva pojmenovani ,,vySinna psychoterapie, ¢i terapie vySin‘

v kontrastu s hlubinnou terapii psychoanalytickou. Frankl v této souvislosti hovotival o ,,psychologii
vySek®. Zde jen pfipomenuti, Ze Viktor Frankl byl do svych osmdesati aktivnim horolezcem. Sportu a

vniméni ptirody vibec ptfikladal velky terapeuticky vyznam.
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Logoterapie je fazena mezi tzv. humanistické psychoterapie a zaroven vychazi z pozic
existencialismu.

Logoterapie je zaméiena primarn¢ na duchovni stranku clovéka, lidské existence, ktera se
V Zivot¢ projevuje svobodou volby a zaroven (z)odpovédnosti za zvolené hodnoty, jejich smyslné ¢i
bezesmysIné prozivani.

Nalezeni smyslu Zivota, jeho pfijeti a definovani V.E. Frankl pokladal
za velice diilezitou hybnou silu v zivot¢ jedince. Neni-li touha po smyslu naplnéna, dochazi
k frustracim, existenénimu vakuu. Tato prazdnota mize poté vést ke staviim deprese, neurézam,

v krajnim pfipad¢ k suicidu.

Hlavni nosnou tezi, ideou logoterapie je tedy zda se Franklovo uchopeni
a rozpracovavani nahledu Friedricha Nietzscheho, ktery se dé vyjadfit vétou ,,kdo ma proc¢ Zit, unese
téméi kazdé jak“'. Piesndji, jak uvadi F. Nietzsche ve svych pripovédich a Sipech: ,Ma-li kdo své
pro&? Zivota, shodne se téméi s kazdym jak?“™* Ptitom je Frankova teorie vlastng vyvracenim
Nietzscheova nihilismu, ktery popira, ze by zivot mél viibec né&jaky smysl. Rozhodnym momentem
distance od nihilismu byla ziejmé situace, kdy Franktv spoluzak
ze stiedni Skoly spachal sebevrazdu vedle jeho téla byla nalezena Nietzscheho kniha. To jen dokazuje,
jak rozdilné uchopeni stejné myslenky lze nalézat.

Zakladni téma, které v logoterapii variuje, je tedy vyjadieno v ptedmluve z roku 1972 ke své knize
,Viile ke smyslu“, kde Viktor Emanuel Frankl pise: ,,Clovék je bytost hledajici smysl, logos, a
poskytnout ¢lovéku pomoc v jeho hledani smyslu je jeden z ikoli psychoterapie — je to pravé
iikol logoterapie.**

Pojem smysl je tedy od logoterapie neoddélitelny a opira se o né&j cela teorie, co vSak pro nas
v realné kazdodennosti znamena. S trochou nadsazky lze tict, Ze vSichni o ném mluvi, malokdo vSak
vi, co to je. V lidovém pojeti, nahledech, moudrosti se da otazka po smyslu opsat jako tazani se typu:
,»Ma to cenu, abych se kviili tomu namahal, né¢eho se zdrzZel, néco obétoval? Proc to délam -
délas? K ¢emu to je — bylo dobré?* V urcitych psychologickych nahledech se spekulovalo o tom, ze
to, v co lidé véfi, je klam, a byla snaha tyto klamy odstranit. Lidé vSak tusi, véfi, dokazi se vyrovnat.
Duikazem toho jsou pravé piislovi, lidova moudra, pfedavané zkuSenosti. S védomim, ze rady
a zkuSenosti nejsou obecné platné a nemusi byt vzdy dobré a vyuzitelné.

Mnohdy se da vysledovat pii¢inna souvislost v tom, Ze se lidé slovu smysl urputné brani, o to
Castéji poté vSak uzivaji protikladl jako vyhoreni ¢i vyprazdnéni.

Nelze zde rovnéz v zadném piipadé opomenout teorii Abrahama Maslowa'®, ktery velmi dirazné

hovofi o tom, ze hledani smyslu, smysluplnosti Zivota, tato potfeba, je bazalnim motivem lidského
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chovéni. Coz vS8ak rovnéz ve svém dusledku znamena, Ze jako ostatni potfeby mize i tato byt bud’
naplnéna, uspokojena, nebo naopak frustrovana.

Viktor E. Frankl se v logoterapii rovnéz stavél proti nadmérnému determinismu v psychologii.
Pipoustél, ze aspekty jako dédicnost, vychova v détstvi, prostiedi, nabyté zkusenosti etc. maji na
osobnost jedince vyznamny vliv. Branil se vSak tomu, Ze tento vliv je vyluény a podotykal, Ze v kazdé,
1 extrémni situaci ztistava v clovéku prostor, moznost svobody rozhodnuti. Nikdy tak nejsme vydani
osudu napospas, pres veskera omezeni, které pfinaseji okolnosti, vzdy nam zastava volba.

Logoterapie a Franklav pfistup k cloveéku neni tedy ani direktivni, ani nedirektivni, je spiSe
apelativni, s diirazem na lidskou svobodu, se snahou
o provokaci a vyzvu.

Viktor Frankl tedy pojimal logoterapii jako psychoterapeuticky pfistup s orientaci na smysl, ktery
vychazi z duchovniho rozméru clovéka. Zde je zaroven zfetelny jednak protiklad vici psychoanalyze,
soucasn¢ vSak oba tyto sméry védomée dopliuje. Je zndmo vyjadieni Viktora Frankla k rozdilu mezi
psychoanalyzou a logoterapii v tom duchu, Ze pfi psychoanalyze klient lezi
a Fika nepiijemné véci, kdeZto u logoterapie sedi a vyslechne nepiijemné véci.** Frankl se vymezoval
vici redukcionistickym tendencim v psychoterapii, nihilismu a snazi se logoterapii nabidnout jako
rozs§ifeni
o specificky lidsky, duchovni rozmér, dimenzi, piispévek k renumanizaci psychoterapie.”

Tim se napliiuje pojeti cloveka jako entity. Jedinec je tedy unitarni
ve smyslu pojeti ¢loveéka jako individualni, nedélitelné bytosti, jakého absolutniho unikatu. Jako toto
novum je kazdy jedinec komplexem, jednotou, bio-psycho-socialni osobnosti, tedy in-dividuem ve
smyslu ne-délitelnosti.

V.E.Frankl se cele snazil o doplnéni, rozsiteni tohoto pojeti o specificky duchovni, spiritualni
dimenzi, o rozmér, ktery teprve ¢ini ¢loveéka ¢lovékem.

Spiritualita (z lat. spiritualis, duchovni), ¢esky duchovnost, znamena zivotni postoj, pohled,
zpusob vnimani byti a osobniho zachazeni s tim, co ¢lovéka piesahuje, transcenduje. V
vnéjSich projevi, slavnosti a obfadt, k vnitfnimu duchovnimu Zivotu ¢ili spiritualité.
Individualizované nabozenstvi modlitby a meditace je soucasti ptislusné kultury a je tudiz
poznamenano jejimi charakteristickymi znaky. Proto se hovoii o spiritualité¢ riznych dob (napf.
sttedovekeé) a kulturnich okruht (napt. spiritualité vychodni), ale také o specifické spiritualité riznych
cirkvi, feholnich ada, kongregaci a nabozenskych spolecenstvi.

Z toho lze usoudit, Ze ani ten nejosobnéjsi duchovni Zivot neni zcela soukromy, nybrz ma také
svoji spolecenskou stranku, protoze vytvari Sirsi nebo uzsi spolecenstvi, které chce a pottebuje svoji

spiritualitu také predavat jako tradici, vytvaret kontinuum.
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Vnitini, duchovni Zivot ¢loveka je podstatnou slozkou jeho osoby, a tedy také svrchovanym
ukolem kazdého. Kultury a spole¢nosti, které spiritualité prikladaly vétsi vyznam a dosahovaly v ni
také lepsi irovné nez moderni spole¢nosti konzumu a racia, dobte védely, Ze mize snadno sklouznout
do neplodnych nebo dokonce nebezpecnych poloh, jako je izkostnost, vnitini prazdnota nebo
beznadg;.

Vyznam spirituality zdlraznila v nedavné dobé¢ tada dalSich autori. Kromé zde rozpracovavané
logoterapie Viktora Emanuela Frankla naptiklad knihy
a prace dalsich ptedstavitelti, o nichZ bude dale jesté¢ hovoieno podrobnéji v kapitole o pokracovatelich
V.E. Frankla a rovnéz jako pfimér mize poslouzit titul knihy Anselma Griina, velmi plodného autora,
némeckého benediktinského mnicha a terapeuta, ktera vysla nedavno v nakladatelstvi Portal pod
nazvem ,,Deprese jako Sance*, ¢i prace Maxe KaSparti, v nichz je mnohdy velmi zfetelné rozliSovano,
Z jakého thlu je na klienta prave nahlizeno. Tedy zda pohledem psychiatra, terapeuta nebo knéze,
které je v pfipadé¢ precizné stanovené aktualni potieby klienta zapotiebi neslucovat.

Na druhé strané se ,,spiritualita“ stava ¢asto modnim artiklem a nabizi se jako prostfedek k
dosazeni vnitini rovnovahy, k nacerpani energie nebo dokonce k posileni zdravi. To v§echno mohou
byt vedlejsi ucinky skutecné spirituality, v niz ale jde o jiné véci, naptiklad o hleddni smyslu, o
vyrovnani se sebou samym, s druhymi a se svétem. Prava spiritualita je také svrchované¢ osobni kol a
neda se kupovat a prodavat jako sluzba, nebo zbozi.

Zde je velmi duleZité znovu docenit postoj V.E. Frankla, ktery, a¢ tak ¢asto hovorival o
transcendenci a argumentuje duchovnem, nezminoval se nikterak ¢asto o Bohu ve smyslu, jak je
chapan praktikujicimi véficimi.”® Tento postoj vyvolava dodnes ambivalentni postoj k Franklovu
uceni, rigidni, bigotni, praktikujici véfici mu vycitaji ,,nedostatek Boha“, ateisté naopak, ze Jim
argumentuje piilis. Je to pfirozené v ramci diversifikace nazoru.

Ve své knize ,,Der Unbewusste Gott*, ktera u nas vysla pod nazvem ,,Psychoterapie a
nabozenstvi. Hledani nejvyssiho smyslu*, se V.E. Frankl vyjadiuje k rozdilu a kompetencim
psychoterapie a nabozenstvi. Pro dilezitost pfi praci s vétficimi, praktikujicimi klienty (zde mam na
mysli opét klienty v duSevni nepohodg€), a to dulezitost oboustrannou, nebot’ dochazi v socialni praci
ze strany klientt k nadmérnym pozadavkim a v. v. se stane, Ze socidlni pracovnik se pro bono
publico postavi do role duchovniho poradce.

Viktor Frankl jednak zasadn¢ odmital tvrzeni, ze by logoterapie chtéla nahradit psychoterapii,
vzdy dlirazné trval na tom, ze logoterapie slouzi v prve fade k jejimu doplnéni, rozsiteni. Taktéz
striktné odmital skute¢nost moznosti nahrazovani ¢i smiseni nabozenstvi a psychoterapie.

Pro zfetelnost a aktualnost uvadim citaci z vySe uvedené knihy:

»NaboZenstvi muZe byt ve svém druhotném efektu jisté velmi psychoterapeuticky u¢inné —

jeho prvotni motiv oviem urcité neni psychoterapeuticky. Sekundarné se miZe priznivé projevit
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na takovych vécech, jako je dusevni zdravi a duSevni rovnovaha; ovSem jeho cilem neni dusevni
zdravi, nybrz spasa duSe. NaboZenstvi neni Zadné pojisténi

na poklidny Zivot, na svobodu od konflikti, a neni ani Zidnym psychohygienickym vyty¢enim
cile. NaboZenstvi obdarovava lidi vice neZ psychoterapie — a také po nich vice vyZaduje. Kazdé
smiSeni téchto dvou obori, ktera se sice mohou kryt ve svém ucinku, ale ve svych zamérech jsou

si vzdalené, je tfeba zisadné odmitnout.“"’

K orientaci v tomto nahledu V.E. Frankla je pfilozeno grafické znazornéni, které je prevzato

z knihy ,,Clovek hledda smysl“, vydané v roce 1994 v Psychoanalytickém nakladatelstvi.*®

Dusevniuzdraveni Spasa duse
A F 3
Per intentionem Per intentionem
(zameémé) (zdmémé)
Psychoterapie [ Nabozenstvi
Per
effectum
Skxze
uéinek

Logoterapii charakterizoval Frankl jako metodu nikoli retrospektivni
a introspektivni, ale jako metodu otevienou do budoucna, k tomu, co ma ¢lovék splnit (neni
dilezité to, co o¢ekava od Zivota, ale to, co Zivot ofekava od ného). Tento postup Frankl chapal
jako vykroceni
od sebestfednosti neurotika do svéta, kde 1ze smysl zivota nalézt spise nez
ve zkoumani vlastni psyché. Clovék je zamé&fovan ke smyslu svého Zivota
a konfrontovan s nim, smysl svého zivota nevynaléza, ale odhaluje (pfesto Frankl kritizoval
determinismus a zduraziioval lidskou schopnost sebeurceni). Smysl Zivota neexistuje v abstraktni

formé, méni se od ¢lovéka k ¢lovéku, ze dne na den. Podle logoterapie jej 1ze dosahnout tfemi

Y FRANKL, V.E.: Psychoterapie a nibozenstvi. Hleddni nejvyssiho smyshi. Brno: Cesta, 2007, s. 47.
18 Srovnej: FRANKL, V.E.: Psychoterapie a nabozenstvi. Hleddni nejvyssiho smyslu. Brno: Cesta, 2007, s. 50.



zpusoby: provadénim néjakého Cinu, zakousenim néjaké hodnoty (ptirody, kultury, lasky), utrpenim
(smysl utrpeni, ktery presahuje intelektualni schopnosti &lovéka, Frankl nazyval suprasmyslem). *°

Podstatu lidské existence vidi logoterapie v odpovédnosti ( z-odpovidani na otazky, které jsou

mu Zivotem kladeny) Cloveka za sviyj vlastni Zivot.
Je-1i viile ¢lovéka ke smyslu zmatfena, muze byt kompenzovana vili k moci,

k penéziim nebo k libosti. Jindy vznika existen¢ni frustrace, vakuum, jenz mtize vyustit v noogenni
neurdzu. Noogenni neur6zy”® maji ptivod v noos (mysl, duch), nikoli v psyché jako ostatni
(psychogenni) neur6zy. Noogenni neurdzy prameni v konfliktech mezi jednotlivymi hodnotami, v
moralnich konfliktech (duchovnich problémech). Clovék k Zivotu potfebuje noodynamiku,
noologické napéti - napéti mezi smyslem jeho zivota a jeho usilim o toto naplnéni. Tedy je zde rozpor
po Vv dnesni dobé tak zddaném stavu jakési duSevni homeostazy.

Nevidi-li ¢lovék smysl, pro ktery stoji za to zit, je naplnén existenénim vakuem. Frankl toto
nazyval kolektivni neur6zou XX. stoleti, které se projevuje predevsim stavem nudy. Nuda pak je
povaZovana za smrtelnou nemoc. Coz mozna zni trochu nadsazeng, je to vSak pouze (v patologickém
slova smyslu) jiné pojmenovani pro to, co je v angli¢tin€ nazyvano ,,meaninglessness* ¢i
»senselessness“, tedy bezsmyslnost.

Lidsky Zivot v sobé nese moznost smysluplného naplnéni skrze uskute¢néni hodnot. Hodnoty
jsou uspofadany nejen tématicky (tvurci, zazitkové, postojové), ale také hierarchicky — nejvyssim
typem jsou postojové.

Tviiréi hodnota je nejcastéji realizovana praci, v povolani ve vyznamu ,,k ¢emu jsem povolan®.

Je charakterizovana jako aktivita, ktera pretvari vnéjsi svét. Jde jak o vytvofeni dila tak o vykonani
¢inu, proto neni podstatné, co ¢lovék déla, ale jaky zaujima postoj k pracovni povinnosti a jestli
to déla zavazné, opravdové a oddané. Proto miize mit umélecka tvorba nebo prevratny védecky
vynalez stejnou hodnotu jako to, kdyZz nékdo vychovava dité€, svédomité a podle svych schopnosti
vykonava své zaméstnani, zivi rodinu nebo pecuje o nemocného. Pokud povolani ¢lovéka nenaplnuje,
je problém v jeho postoji (v tom, ze praci chape pouze jako zdroj ptijmu).

Zazitkova hodnota je uskutecnovana v piijimani vnéjsiho svéta, patii sem zazitky spjaté
S vnimanim uméni, sportu, ptirody ¢i partnerského vztahu. Lasku mtize ¢lovék prozivat v roviné
télesno-dusevno-duchovni a vyZaduje partnersky vztah. Frankl je pro trvalé partnerstvi v manzelstvi a
vérnost, odsuzuje flirt, ndhodny sex, ktery prehlizi duchovni rozmér ¢lovéka — vede to k odcizeni
lasky.

Postojové hodnoty se realizuji v ¢lovékem neovlivnitelnych osudovych situacich, tam, kde ¢lovek
musi pfijmout néco daného (napt. smrt, nevylécitelna nemoc). V.E. Frankl tikaval, ze bolest ma

vyznam duchovni

19 Srovnej: FRANKL, V. E.: Psychoterapie pro laiky. Vyd. 1998, Brno: Cesta, 1998.
O BALCAR, K.: Materidly ze semindrii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010.



a duSevni — chrani ¢lovéka pred duSevni strnulosti. Dokud ¢lovek trpi, zGstava duSevné nazivu. 1
kdyz je osud nevyhnutelny a nezménitelny, vzdy se nabizeji moznosti, jak se zachovat po svém, tedy
jaky zaujmout postoj. %

»Osud ¢lovéku ¢asto pribouchne dvere, ale necha oteviené okno.“ (lidové uslovi).
Logoterapie hovofi o tzv. tragické triadé”” — utrpeni, viné
a smrti — jako o nécem, prostiednictvim ¢ehoz mtize ¢lovek rist. Logoterapie je pireklad
existencialni analyzy do praxe (terapeutické metody), samostatny piistup. Logoterapie neni
smérem, ktery by mél ostatni psychoterapeutické smery nebo nabozenstvi prekonat nebo nahradit,
nybrZ je ma doplnit.

Prace logoterapeuta spoc¢iva v pomoci slovem pii nalézani smyslu klientovy Zivotni situace.
Zakladnim prvkem je jasné oddéleni osudu v.v svobody (svobodného jednani, postoje), cehoz
terapeut dosahuje prostiednictvim terapeutického rozhovoru (tzv. Sokratovsky rozhovor —
zakladni metoda, pozdéji nazvan jako modulace postoje). Béhem rozhovoru se také terapeut snazi
zaméfit klientovu pozornost na jeho volné kapacity, které miize vyuZit a snazi se vzbudit u klienta
motivaci, aby sdm nalezl zplsob, jak sdm mtlize svoji situaci pozitivn¢ ovlivnit. Samotny smysl tedy
musi poznat klient sam. Proto fadime logoterapii mezi nedirektivni piistupy. Délka terapie byva
sttednédoba az dlouhodoba.

Podle Frankla se v logoterapii pracuje s technikami, které se soustied’uji na psychické
problémy —paradoxni intence (fobie), dereflexe (uzkostné neurozy) a postojové zmény. »
Logoterapie ma dva zakladni zpisoby uplatnéni. Logoterapie jako logoterapie, tj. terapie

smyslu, nestrukturované metody logoterapie jako psychoterapie — strukturované metody .

Logoterapie jako logoterapie

Jako poradensky piistup pomaha p¥i hledani a uskutecnovani smyslu v Zivoté, ktery ¢lovék
ztratil, pochybuje o ném ¢i ho viibec nenasel. Vyuziva nestrukturovanych metod. Terapeut
nepiedepisuje, co by mél klient délat, ale vyzyva ho k hledani a zkouSeni rtiiznych moznosti,
k experimentovani. Je spiSe privodcem nez specialistou. Pomaha pii hledani nového ptimo v situaci,
ve které se klient nachazi. Ten Casto vyzaduje, ,,aby to bylo jako diiv”. Terapeut piresvédcuje ke
zméné Zivotniho postoje, aby se klient vénoval ne tomu, co chce, ale tomu, co je v dané situaci
mozné. Zakladem smyslu je hodnota. Nechce se mi, ale ,,kvili né¢emu” (a to je hodnotou) to musim
udélat. Hledani konci ve chvili, kdy jsou hodnoty nosné. Kdy vétime, ze nas unesou, jako veétime, Ze
nas unese voda a my plaveme. Musime se odvazit to zkusit.

V pripadé potieby miiZe logoterapeut vystupovat v postaveni odborné autority. Zaroven

vSak ponechava klientovi svobodu a odpovédnost za sva rozhodnuti a ¢iny. Zatimco terapeut je

21 Ad: Teorie hodnot: BALCAR, K.: Materidly ze semindrii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010.

22 Ad: Tragicka triada: : BALCAR, K.: Materidly ze semindiii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010.

#srovnej: FRANKL, V. E.: Teorie a terapie neuréz. Uvod do logoterapie a existencidlni analyzy. 1.vyd. Praha:
Grada Publishing, 1999.



zde expertem pro zobecnélou zkuSenost, klient je expertem pro vlastni individualni zkuSenost a

jednani, vychazejici z jedine¢nosti jeho Zivotni situace.

Logoterapie jako psychoterapie

Jako psychoterapie se uplatiuje pomoci strukturovanych metod — jak jiz bylo zminéno -
postojové zmény, dereflexe, paradoxni intence. Jsou to praktické postupy, které maji jasnou stavbu.
Jejich konkrétni napln a pribéh se prizptisobuje situaci a moznostem jedince. Cilem
logoterapeutickych postupii je, aby si pacient osvojil svobodnéjsi a odpovédnéjsi pristup ke
skutecnostem svého zivota. Indikuje se u fobii, obsesi a kompulzi, depresi, sexualnich poruch,
zavislostech etc. Na zakladé diagnostického rozboru, kde se hodnoti kromé podilu somatickych,

psychickych a socialnich ¢initell téZ pravdépodobnost vyskytu noogennich vlivii.

Logoterapeutické techniky a metody

Zakladnimi prostifedKky jsou pozorovani, rozhovor a dotazniky, naptiklad Logo-test E.
Lukasové a Existencialni §kala A. Liangleho.

Logo-test neslouzi k hluboké diagnostice. Je uréen pro rychlé ziskani podstatnych informaci. Lze jej
uzit k individualnimu i hromadnému vySetfeni. Neodhaluje se v ném povaha, ale aktuélni prozivani
zivota. Tedy usporadani zivota za danych okolnosti, jak se v ném vyskytuje spokojenost a zklamani,
jak se dafi dosahovat cild. Ve kterych oblastech je Zivot pfijiman a ve kterych naopak odmitan. Testl
lze uzit ve vékovém rozmezi ptiblizné od 16 let vyse bez omezeni, déli se na varietu pro muZe a
Zeny. Podstatné je, ze jsou testovani schopni o svém zivoté v pozadované miie uvazovat a ochotni
odpovidat. Pro blizsi pfedstavu prace s LOGO-TESTEM zde ukazka zadani

a otazek, jak jsou uvedeny v ptiloze knihy V.E.Frankla ,, Viile ke smysiu*:

»PTlectéte si nasledujici vyroky. Jsou-li mezi nimi takové, které se k Vam osobné tak hodi,
jako by pochazely primo od Vas, prosim pripiste k nim ,,ANO*. Jsou-li mezi nimi takové, které
zcela odporuji Vasemu nazoru, prosim, pripiste k nim ,,NE“. Pokud pro Vas bude rozhodnuti
mezi ,,ANO* a ,,NE“ obtiZné, miiZete nechat bez odpovédi.

1. Piijemny a klidny zivot bez velkych nesnazi a s dostatecnym hmotnym zabezpecenim pokladam
za velice dobrou véc.

2. Mam své predstavy, jaky bych chtél byt a ceho bych chtél dosahnout, a tyto predstavy se podle
moznosti snazim uskutecnovat

3. Citim se velmi dobfe doma v kruhu rodiny a rad bych pfispél k vytvoreni takového domova i
détem.

4. V povolani, které vykonavam nebo pro které se ptipravuji, vidim své pravé uplatnéni.
Mam k jednomu ¢lovéku nebo k vice lidem zavazky ¢i vztahy, jejichZ napliiovani mi plsobi

radost.



6. Mimo své zaméstnani nebo studium mam jesté dalsi zajem (tfeba odborny nebo oddechovy),
kterému se vénuji nebo budu vénovat, jakmile budu mit ¢as.

7. Nekteré zazitky (tfeba poznavani néceho nového, prozivani uméni, vnimani ptirody apod.) mi
prinaseji radost a nerad bych je postradal.

8. V¢rim, ze mam v zZivote n&jaky ukol (at’ v oblasti mravni, spoleenské, ve sluzbé pokroku apod.) a
snazim se jej plnit.

9. Mam zivot zkaleny nouzi, nemoci nebo jinou vaznou starosti a vS§emozn¢ usiluji o to, abych tyto

tézkosti prekonal a dosahl zlepseni.

Prosim, udélejte kiizek k té odpovédi, ktera nejlépe vystihuje, jak ¢asto jste dosud prozival
nasledujici zazitky. SnazZte se byt upfimny.
1. Bezmocny vztek, ze vSechno, co jsem dosud vykonal, bylo nadarmo.
velmi casto - obcas — nikdy
2. Prani, byt jeste jednou ditétem a moci zacit zivot znovu od zacatku.
velmi casto — obcas - nikdy
3. Poznani, Ze se snazim ptfed sebou samym nebo pied jinymi lidmi ukazovat sviij zivot lepsi ¢i
plnéjsi, nez doopravdy je.
velmi ¢asto - obcas - nikdy
4. Nechut’ zatézovat se hlub§im a mozna nepfiijemnym pfemyslenim o tom, co ¢inim a co tim
zpusobuji.
velmi Casto - obcas - nikdy
5. Nadgji, Ze i kdyz mé téeba potka nezdar nebo nestésti, tak z toho presto mohu nakonec uéinit
prospésnou véc, kdyz pro to nasadim vSechny své sily.
velmi Casto - obcas - nikdy
6. Takovy neklid, ktery mé zbavuje rozumného pohledu na véci a trapi tak, ze ztracim zajem o to, co
se d¢je.
velmi Casto - obcas - nikdy
7. Myslenku, Ze bych si jednou pted smrti musel fict: ,,Nestalo za to zit.*

. . . 24
velmi casto — obcas - nikdy*

Existencilni §kdla (ESK)® Alfrieda Lingleho méti 4 duchovni oblasti - sebeodstup,
sebepi‘esah, svobodu, odpovédnost, dale personalitu — schopnost vychazet a zachazet se sebou
samym a existencialitu - schopnost dobi‘e vychazet a zachazet se svétem. V tomto dotazniku se

pracuje se skalou Sesti modifikaci odpovedi v rozsahu od moznosti ,,naprosto plati“ po odpovéd’

* FRANKL, V. E.: Viile ke smyslu. 'yd. 2006, Brno: Cesta, 2006, s. 204 - 205
% Ad: Existencialni analyza: BALCAR, K.. Materialy ze semindiii LEA, PVSPS Praha,
2007-2010.



»haprosto neplati“. Neni tedy moznost uzivat tzv. ,,zlatou stfedni cestu* v odpovedich. Cely dotaznik

se sklada nikoli z otazek, nybrz ze 46 tvrzeni, ke kterym se respondent vyjadfuje. DEli se opét na

variantu pro muze a zeny. Nasledné zadani a prehled vyrokt tohoto dotazniku, ktery ptelozil docent

Karel Balcar.?®

»Posud’te, prosim, nakolik uvedené vyroky plati pravé o Vas.

1.

2
3
4,
5
6
7

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.

Casto zanecham diileZitych &innosti, protoZe je mi nepfijemna namaha s nimi spojena.
Citim, Ze m¢é mé ukoly osobné oslovuji.

Vyznamné pro mé je jenom to, co odpovida mému piani.

V mém Zivoté neni nic dobrého.

Nejradéji se zabyvam sam (sama) sebou — svymi starostmi, pfdnimi, sny a obavami.
Vétsinou se nedokazu soustiedit.

S tim, co jsem doposud vykonal(a), jsem nespokojen(a), protoze si myslim, ze jsem m¢l(a)
Vzdy se tidim podle toho, co ode mne ocekavaji druzi.

Neptijemna rozhodnuti se snazim bez dlouhého uvazovani odlozit

na pozdéji.

Snadno se nechdm odvést i od praci, které¢ délam rad(a).

V mém zivote€ neni nic, o co bych se doopravdy rad(a) zasadil(a).

U mnoha véci nechapu, pro¢ bych je mél(a) délat pravé ja.

Myslim, Ze muj zivot tak, jak jej vedu, neni k ni¢emu dobry.

Pripada mi té€zké pochopit vyznam mnohych véci.

Dovedu sam (sama) se sebou dobte vychazet.

Vénuji ptili§ malo ¢asu tomu, co je dilezité.

Nikdy mi neni hned jasné, co mohu v dané situaci udélat.

Mnoho véci délam jen proto, Ze musim, a ne proto, ze chci.

Kdyz nastanou problémy, snadno ztracim hlavu.

Vétsinou délam véci, které bych mohl(a) stejné tak dobte udélat pozdéji.

Vzdy znovu jsem zaujat(a) tim, co pfinasi den.

VétSinou az pfi svém jednani zjist'uji, jaké ma moje rozhodnuti nasledky.

Kdyz se musim rozhodovat, nemohu se viibec spoléhat na svij cit.

I kdyZ mi na néem velmi zalezi, brani mi nejistota, jak to dopadne, abych to udélal(a).
Nikdy presné nevim, za co jsem odpoveédny(-4).

Citim se vnitiné svobodny(-a).

Citim, Ze mi zivot ukiivdil, protoZe mi nedoptal splnéni mych ptani.

% Ad: Existencialni $kala — dotaznik: BALCAR, K.: Materidly ze seminarii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010.



28. Kdyz vidim, ze nemam moznost volby, je to pro mé uleva.
29. Jsou situace, ve kterych se citim zcela bezmocny(-4).
30. D&lam mnoho véci, ve kterych se ve skute¢nosti nevyznam.
31. Obvykle nevim, co je v dané situaci dulezité.
32. Splnéni vlastnich pfani ma prednost.
33. Je mi zatézko vcitit se do druhych lidi.
34. Bylo by lépe, kdybych nebyl(a).
35. Mnohé véci, se kterymi mam co d¢lat, jsou mi v podstaté cizi.
36. Rad(a) si délam sviij vlastni nazor.
37. Citim se rozharany(-4), protoze délam piili§ mnoho véci najednou.
38. I pti dulezitych vécech mi schazi sila k tomu, abych vytrval(a).
39. Délam mnohé véci, které vlastn€ ani d€lat nechci.
40. Situace m¢ zajima jen potud, pokud vyhovuje mym pianim.
41. Kdyz jsem nemocny(-4), nevim, co si pocit s tim ¢asem.
42. Jen ziidkakdy vidim, Ze v n&jaké situaci mam vice moznosti, jak jednat.
43. Okolni svét mi pfipada jednotvarny.
44. Jen ziidkakdy se klade otazka, zda néco chci délat, protoze vétSinou to delat musim.
45. V mém zivote¢ neni nic opravdu krasné, protoze v§echno ma své pro
a proti.

. v S : o ’ I~ 27
46. Moje vnitini nesvoboda a zavislost mi plisobi potize.*

Pred kazdym testovanim je tfeba vysvétlit jeho kontext, Gi¢el a vyuziti vysledkl. Dotazovany musi
byt informovan, jaky je zamér a smysl vySetfeni, kdo vSechno bude s vysledky seznamen. Jen tak
miliZze potom odpovidat skutecné dobrovolné a s vnitinim souhlasem, jak to existencialni analyza
pozaduje. V rozhovoru otazku po smyslu zivota klademe velmi citlivé, pozdéji. Nejdiive se ptame na
prozivani, o¢ekavani, plany. Rozpory v odpovédich napovi, zda je pacient ochoten aktivné se
angazovat a v jaké mife svijj zivot odmita. V riznych obménach terapeut klade zakladni otazku:
»Pro co, pro koho je toto dobré?” Mluvi pfirozenym jazykem tak, aby pacient rozumél: ,,Ma to
cenu, nema to cenu, k niCemu to neni....” Ptame se,
je-li to dobré i pro druhé. Zda tu neni ,,hodnotova dira”.

Podle docenta Balcara V.Frankl tvrdival, Ze proZivat a vykonavat logoterapii znamena
nabidnout ¢ast sebe sama, aby se dil toho druhého probudil k Zivotu. Je to nabuzeni noetické sily
k €lovéku. Zakladem kaZdé psychoterapie je opravdovy, autenticky vztah. Je to vlastné Zivotni

styl.”®

BALCAR, K.: Materidly ze semindiii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010. Vydavatel : Testcentrum Praha s.r.o
2001
%8 Ad: Logodiagnostické metody: BALCAR, K.: Materidly ze semindrii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010.



Logoterapeuticky vztah se tedy da pojmout v n€kolika vzajemné se vyvazujicich protikladech:
Logoterapeut je zjevnym optimistou a zaroven pesimistou. Jeho optimismus se projevuje v nadéji na
zvrat jakkoli téZkého stavu, vzdy zlstava moznost duchovniho vitézstvi i nad neodvratnym stradanim.
Pesimismus brzdi nerealné predstavy pacienta.
Logoterapeut hleda pficiny a zarovei je ignoruje. Hledani pficin je na mist¢ tam, kde jsou
zmenitelné. Ignorovani tam, kde jsou neovlivnitelné
tzv. ,,osudové®. Zde je tieba klienta vést k pokornému prijeti, konciliaci. V kazdém ptipad¢ vsak
logoterapeut brani tomu, aby jimi klient omlouval sva selhavani.
Logoterapeut hodnoti a zarovei se hodnoceni zdrZuje. Je kriticky pii uteku pred odpoveédnosti pii
sebeklamu, nedislednosti, zdrzuje se vSak kritického hodnoceni klienta samého.
Logoterapeut nepredepisuje hodnoty a volby svému klientovi (pokud nejsou zjevné patologické),
zaroveii se viak hlasi ke svym vlastnim.”

Docent Karel Balcar ¢asto argumentuje tim, Ze osobni poctivost
a opravdovost v existencialni konfrontaci ma vyznamné;jsi ulohu, neZ terapeuticka technologie
nebo socialni role. Na zacatku terapie je dilezita otevienost moznostem. Omezenim se pak stavaji
konkrétni moznosti konkrétniho ¢loveka s konkrétni diagnézou (biopsychosocialni determinace).

Ptesto ale zistavd mnoho moznosti, jak zachézet se svou pfitomnosti, se sebou, se svoji nemoci.

Metoda postojové zmény
Logoterapie usiluje o proménu postoje k vlastnimu zivotu, hodnotovym volbam a ¢intim.

»Pozoruhodnym objevem v oblasti biologické i psychologické 1é¢by bylo poznani, Ze ¢asto
nejsou nejveétsi obtiZi a prekazkou télesny, dusevni nebo vztahovy problém ¢&i porucha sama o
sobé, nybrz postoj, s jakym k nim pacient p¥istupuje. V 1ékaf¥stvi je znamo, Ze ti‘eba rezignujici
nebo katastroficky pristup k vlastnim obtiZim a nemocem miZe velice znesnadnit 1écbu a nékdy
miiZe prispét i k jinak zamezitelnému umrti”
K. Balcar) *

Postojova zména mobilizuje vzdornou moc ducha zaujetim aktivniho postoje. Napomaha
k prestavbé patogennich postojd, které vedou k pasivité,
na pozitivni postoj vyznacujici se pfijetim i neptiznivych skutecnosti.
Pti nezdravém postoji se ¢lovek vidi jako obét’ okelnosti (,,Ja bych rad, ale kdyz...” ,,Ja za to
nemuzu”, ,,Ja to nechci, je to nespravedlivé”, ,,Pro¢ zrovna ja?”’) a zaujme pasivni postoj (,,S tim se
neda nic délat”). Terapeut v rozhovoru dava pozor na zachyceni nezdravych postoji (odmitani,

pasivita). Tam, kde se tento postoj jevi jako kliCovy pro potize, se k témto pasdzim vrati a pomaha

# Srovnej: JAROSOVA, R.: Logoterapie a existencidlni analyza. V'yd.2008, Praha: Prazska psychoterapeuticka
fakulta, 2008.
* Seminafe LEA na PVSPS Praha, vedené Karlem Balcarem 2007 - 2010



vytvofit si od tohoto postoje odstup. Jakoby se na né€j podivat zvnéjsku. Déje se tak bud’ racionalni
argumentaci, autoritativnéj$im ujiSténim (na zaklad¢ vzdélani a zkuSenosti) ¢i tzv. ,,sokratovskym
dialogem”. Terapeut se snazi dovést klienta ,,naivnim dotazovanim” a az ptehnanym zdlraziiovanim
jeho negativnich vyroki k zaujeti nového postoje. Piijima i nespravna tvrzeni,

ale vede k uvédoméni, Ze je ¢loveék za své postoje a poéinani odpovédny.

Piijeti odpovédnosti provazi tzv. ,,kopernikovsky obrat”*!

. Klient pfistoupi na to, Ze neni ten,
kdo vznasi na zivot naroky, ale ze je tim, komu Zivot klade otazky a vyzvy. V ,,pfedkopernikovském
postoji” se &lovek stavi do pozice: ,,Zivot mi ziistal dluzen”. V tomto postoji nikdy nebude sviij Zivot
prozivat jako dobry. Nemam svobodu zvolit si otazku, ale mam svobodu zvolit si odpovéd’. Trpim
uzkosti, ale nemusim podle ni jednat.

Viktor Emanuel Frankl se mnohokrat pozastavoval nad tim, jak je povinno vidét smysl zivota a
mnohokrat modifikuje stejny nahled, tedy, Ze otazku
po smyslu Zivota je ti‘eba vidét zcela obracené, nez jak je obvykle kladena. Musime ucit sebe i
zoufajici, Ze vlastné nikdy nezaleZi na tom,
co ofekavame od Zivota my, nybrz, co oéekava Zivot od nas.*

Nékdy byva klient s vnimanim marnosti své situace natolik svazéan, ze proziva pobidky k novému
postoji jako nesmyslné mateni sil. Trapeni si oblibi jako néco, ¢im je Zivot alespoii trochu zajimavy.
K tomu napomahaji i pfipadné sekundarni ,,zisky z nemoci”, které dosazeni postojové zmeény ztézuji.
Hlavnim nastrojem terapeuta v tomto ptipad€ byva rozhovor sokratovského typu, logicka argumentace
a optimisticky postoj, dodavajici nadéji na zisky hodnotoveé prospésné.

K postojové zméné dojde ziskanim vhledu. Klient sim rozpozna zkresleni svého pohledu na véc.
Pii zdravém postoji uzna tézkosti jako soucast svého zivota. UZ se nevidi jako obét), ale vidi ukol a
prilezitost. Praktické jednani
na zakladé nového postoje pfinasi novou zkusenost se zvladanim tézkosti. Tim se pozitivni postoj
potvrzuje a upeviuje. Frankl ve své (jiz citované) autobiografické knize ,, Co v mych knihach neni”
popisuje zazitek z koncentra¢niho tabora, jak téméf plakal bolesti pti chiizi v mrazu, ostrém vétru a se
zranényma nohama v rozbitych botach nékolik kilometri
na pracovisté. Hlavou se mu honily myslenky na ,.tisiceré malé problémy nasi taborové bidy”, co bude
k veceri, bude-li ptidavek kolecko salamu, zda jej nema vymenit za kus chleba, kde seZzene novy drat
na za$nérovani bot, co by se dalo ud€lat pro to, aby smél zlstat na praci v lagru. Byly to vtiravé
myslenky, které ho velmi trapily. Tehdy ho napadlo uzit ,triku” — uvidél se v jasné osvétleném séle,
jak prednasi o psychologii koncentra¢niho tabora (coz se opravdu v roce 1953 na kongresu
v Amsterdamu stalo). A nahle to, co ho trapilo, bylo vidéno z jistého nadhledu. Tento postoj mu
umoznil stat

nad situaci, jakoby to uz byla minulost a jakoby on sam s celym utrpenim byl pfedmétem zajimavého

81 Ad: Logodiagnostické metody: BALCAR, K.: Materidly ze semindrii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010.
%2 BALCAR, K.: Materidly ze semindrii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010



vyzkumu, ktery zaroven i sam kona. V té dob¢ si uvédomil, jak je dilezita vira v budoucnost. Kdo ji
ztratil, ztratil zaroven i svou duchovni oporu. Nebrani se vnitfn¢ svému padu, a tak upada jak dusevné,
tak
i télesné. Prichazi deprese, ¢lovek je apaticky, o nic se uz nestara, neptisobi na néj ani prosby, ani
hrozby. Zustava lezet, neptijima potravu. V hrani¢nich podminkach koncentracnich tabort takovy
clovek povétsinou snizoval své Sance, neprezil.

Naproti tomu v$ak i nerealné predstavy a ,,plané nadéje” nepriméiené mozZnostem piisobi

pokles odolnosti. Terapeut v roli priivodce pomaha tyto nerealizovatelné piedstavy brzdit.

Metoda dereflexe
Tato Franklem vytvofena metoda je protikladem nadmérné sebereflexe. Tedy odvrat od

sebepozorovani a vidéni se jako toho nejdiilezitéjsiho. Videi myslenkou je naucit klienta vyuzivat své
duchovni schopnosti sebepiesahu proti sobéstiednosti a nemyslet na své potize. Musi se tak ovsem
dit nepiimo. Rici nékomu, naé nema myslet, vyvolava paradoxné opak, ad: ,,nemyslete
na bilého medvéda®... Je tieba nabidnout jiny myslenkovy obsah, k némuz lze zamétit pozornost. Musi
to v8ak byt néco, co ma pro doty¢ného hodnotu
a smysluplnost. Néco kvuli ¢emu je ochoten sam sebe odsunout do pozadi. Toto nelze vymyslet za
klienta. Lze s nim pouze hledat a nabizet, co by mohlo tuto podminku spliiovat. To, co neni v danou
chvili smysluplné, to také nedokaze odpoutat od sebepozorovani.

»Nejpodstatnéjsim disledkem logoterapeutického obrazu o ¢lovéku je rozpoznani tzv.
sebetranscendence. Clovék svym myslenim, citénim
a jednanim vzdy zarovei dosahuje mimo sebe, do svého okoli, k druhym lidem, do mnohotvarné
FiSe moZnosti, z nichZ nékteré mizZe uskute¢nit. Pokud tak necini, pokud ulpiva na vlastnich
pocitech, na vlastnim uspokojeni a slasti, poklada za dileZitého jen sam sebe, pak je nemocny.
Nastava tak zasadni ziZeni jeho osobniho zorného pole, Ze to nedokaZe dusevné, ani télesné
snaset a vSechno se v ném boufi — jeho rozum, cit
a také automatické Fizeni jeho télesnych funkei.«*

Velmi ¢asto je prvnim prospé$nym krokem terapie objasnit, ze jeho noogenni rozlada neni
abnormalitou, ale zcela normalni reakcei na nedostatek duchovnich naroki. Elizabeth Lukasova,
nabizi pohled, Ze je poti‘eba zde byt pro druhé lidi. Jen tak si Zit a uZivat, to je prosté p¥ili§ malo,
to ¢lovék psychicky neunese. Clovék vynaklada v Zivoté usili k dosaZeni cile, o né&co mu jde.

Z tohoto usili spontanné vyplyva radost, pocit uspéchu, pohoda, dobry spanek. Nékdy ale zacne o
prozitek slasti usilovat ptimo (ted’, hned)

tzv. neurotickou deflexi, odklonénim od smysluplného pocinani, ktera pak zpisobuje poruchu.

% JAROSOVA, R.: Logoterapie a existencidlni analyza. Praha: Prazské psychoterapeuticka fakulta, s.21.



Pii silné fixaci na problém se objevuje hyperreflexe - ptili§ sami sebe pozoruji, hyperdiskuze -
piilis o svém prozivani hovoii, hyperintence - piilis usiluji o dosazeni zadouciho stavu. *V Zivoté
Casto stojime v situaci, kdy se musime rozhodovat mezi vice variantami. Dereflexe ma pomoci
zvazovat alternativy na zakladé spole¢nych kritérii, naptiklad zisky — ztraty, co nam rozhodnuti se pro
uréitou moznost pfinese, co tim naopak ztratime. Paradoxn¢ zisky nevedou vzdy ke spokojenosti.
Clovék doséhne splnéni svych cilii, pfani a pesto se misto uspokojeni dostavuje pocit prazdnoty.
Jedno severské prislovi pravi, Ze sny nejjistéji zabijeme tim, Ze je uskuteCnime. Vynalozené usili dava
osobnim cilim smysl. Nezalezi na ziscich a ztratach, které nam zivot nad€luje, ale na nasi schopnosti
vycitit smysl v jakékoli situaci. Ten nam pomaha obstat ve zdravi. Ovsem jen tehdy, kdyz se
neupinadme na véci, jejichz ¢as uz pominul. Pokud vsak toto nenastane, dostavuji se pocity prazdnoty,

nepotfebnosti, nesmyslnosti.

Cty¥i kroky dereflexe:®
1.krok — zaujeti sebeodstupu tim, Ze o problému nékomu feknu a pozoruji ho jakoby zvenéi,
2.krok — uznat ho jako kus svého zivota, néco s nim udélat, zménit postoj,
3.krok — n¢kdy nastava automaticky, symptomy samy ustupuji,
4.krok — oteviou se dal§i moznosti smysluplného pocinani.

Obtiznost uplatnéni tohoto postupu je v tom, Ze jej nelze klientovi popsat
a vysvétlit predem. Sdéleni cile, odklon od soustfedéni na sebe, by totiz naopak toto soustfedéni
posilovalo. Dereflexe tedy vylu¢uje védomou spolupraci klienta. To odmitala E. Lukasova.
Vypracovala metodu dereflexe pomoci soupisu alternativ. Jde o seznam ¢innosti, na kterém se klient
védomé podili. Je schopen tyto ¢innosti opravdu vykonat a musi byt pro n¢j hodnotné. Kazdy den se
jedné vénuje, vecer ji ohodnoti znamkou -2,-1,0,+1,+2, podle toho, jak mu vyhovovala. Jeho
pozornost je zamétena nikoli na hodnoceni svého stavu, nybrz na hodnoceni zkousenych ¢innosti jako
takovych. Terapeutovi podava zpravu. Hlavnim smyslem je télesna aktivita, ktera je dulezita zvlasté u
depresi. Dereflexe sméfuje k hledani nové hodnoty, ktera opravdu stoji za zménu patologického
chovani (,,To mi stoji za to, abych se snazil!”). Indikuje se také napf. u sexualnich dysfunkei,

nutkavych stavt, zavislosti.

Metoda paradoxni intence™

Je to terapeuticky postup, kdy je klient veden a povzbuzovan, aby si paradoxné pral
Vv nejvyhrocenéjsi mozné podobé to, ceho se tolik obava, s ¢im bojuje, pred ¢im utika. Je urcena pro
posilovani sebeodstupu. Podstatnym prvkem je imyslné vyuzivani humoru. Pravé humorné

formulované paradoxni piani svou smésnosti bere strachu vitr z plachet. Nemtizeme se bat

¥ Ad: BALCAR, K.: Materidly ze semindiii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010.
% Ad: Strukturované metody logoterapie: BALCAR, K.: Materidly ze semindFii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010.
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a smat zarove. Jak strach sldbne, dochazi ke zklidnéni. Usp&né& na sobé paradoxni intenci aplikuji
i laici. Ke svému u¢inku vsak potiebuje urcitou dobu. Pokud stale formulujeme své piani zdrahave a
nedverive, uzkost pretrvava. Musime si pocinat rozhodné.

., Dospivajici divka trpéla agorafobii. Neuspesné se lécila. Kdyz ji pri chiizi po ulici opét prepadla
lizkost, vzpomnéla si, co cetla ve Franklové knizce ,, Clovék hleda smysl”. Vyslovila tedy paradoxni
prani: ,, Ted’ tu konecné vsem ukazu poradnou paniku a zhroutim se!”, najednou byla klidna.
Pokracovala v cesté za nakupy. Kdyz vsak méla zaplatit, zacala se trast a potit. Tu si rekla. ,, Ted’
ukazu, kolik hektolitrii umim vypotit!” A opét se pomoci paradoxniho prani dokdzala uklidnit. Za
nékolik tydnii zvladla s paradoxni intenci agorafobii natolik, Ze byla schopna bézného Zivota. '

Patologicky strach ¢i navaly Uzkosti byvaji castou pfic¢inou selhavani v praktickém zivote. Vyzvy
okoli ¢i vlastni snaha vzchopit se, dobie a ¢asto slychané ,,rady* typu — to zvladnes§, musis to
prekonat, to bude dobré¢ etc. zpravidla jen vedou k zesileni tryznivych p¥iznakia a k prohlubovani
nepriznivého sebehodnoceni. Snaha utéci a vyhnout se nepfijemnym situacim nebo ¢innostem vede
k dalsimu zpeviiovani vyhybavého chovani a vzniku ,,strachu ze strachu”. Strach a tizkost se dale
rozviji a postupné ovlada stale Sirsi oblasti zivota. Dal§im piikladem, kdy je indikovéana tato metoda
jsou socialni fobie (chorobné obavy pied stykem s lidmi), zkouskova tréma, nozofobie (strach
Z ndkazy a zivot ohrozujicich nemoci), z pfirodnich nebo civilizacnich situaci (tma, bouika, voda,
cestovani dopravnimi prostfedky), strach z lékaiskych vykoni apod.

Tyto patologické strachy s privodnimi poruchami dusevnich a télesnych funkci pak vedou
postupné k stale rozsahlejsimu citovému utrpeni, praktickému zneschopnéni ¢i k selhavani
v béZnych Zivotnich situacich. Paradoxni pfani, aby iracionalné¢ obavana situace nastala, je predem
pecliveé
a s notnou davkou humoru vypracované. Vede k zaujeti odstupu a vzdorného postoje. Vlastni
terapeuticky ucinek se dostavuje v priabéhu praktického experimentu, kde se o takto naplanovany
vysledek klient svym pfanim nebo

poc¢inanim snazi. Obavana udalost vSak nenastava. NemiiZeme se bat toho, co si pirejeme. Docent

Karel Balcar nam ze své praxe uvedl pfipad pacientky, které fobie z omdleni v metru znemoznovala
cestovani do zaméstnani. V téchto pripadech se osvédc¢uje pozadavek: ,,Mizete mi ten vas priznak
(omdleni) predvést? Ja jej potfebuji vidét”. Principem paradoxni intence je nemoZnost propadnou
uzkosti ve chvili, kdy si to ¢lovék pieje.

,,Dotycna pacientka s usmévem odpovédéla, Ze to takhle nejde. A neslo to ani v metru, i kdyz si to
usilovné prala. Zazila zkuSenost dvoji volby — ma moznost propadnout panice a cesté metrem se
vyhnout nebo se vsi silou snaZit
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" BALCAR, K.: Materialy ze seminati LEA, PVSPS Praha, 2007-2010
¥ BALCAR, K.: Materialy ze seminati LEA, PVSPS Praha, 2007-2010



Dtlezitym prvkem je zkusenost ovladnuti vlastnich prozitki. Klient si uvédomi schopnost vytvofit
si od svého reagovani vnitini odstup. Vedle aktivni, paradoxné zacilené snahy je tu také dilezité
zaujeti humorného postoje k doposud nestastné prozivané situaci. Humor umoznuje novy nahled.
Nejnaroéngéjsi ¢asti této metody je dosahnou sebeodstupu, tedy opét ek-sisto, vystoupeni ze sebe
sama, nahlédnuti na sebe s odstupem, zven&i. Proto prvni pokusy nebyvaji usp&sné. Uginnost byla
prokazana u riiznych psychosomatickych poruch, u poruch praktického vykonu. K selhani obvykle
dochazi, prevladne-li motiv ,,sebe”- ,,ja musim byt GispéSny, nesmim selhat”, nad motivem ,,cile”-,,to,
co d¢lam, stoji za to, abych se tomu pln¢ vénoval”. Vedle paradoxniho piani ,,ted’ vim ukaZu ten
nejhorsi vykon” se uplatni
i dereflexe, odpoutani pozornosti od sebehodnoceni k tomu, co je smyslem a cilem situace.
Obtizné se paradoxni intence uskuteciiuje u nediivérivych osobnosti. Paradoxni formulky sice
poslusné odrikaji, ale bez vnitini angaZovanosti. Zde hrozi nebezpeci ptechodu z paradoxniho
postoje do autosugesce. Neuspésna je téz ve chvili, kdy se se zaujetim paradoxniho postoje za¢ne
prilis pozdé, kdy uz propukla tizkost s vegetativnimi piiznaky. V takovém ptipadée je nutné nejdiive se
zklidnit, napf. vhodnou relaxaci a pak uzit paradoxni intenci. Relativné je kontraindikovana tam, kde
se nepodafi vytvoFit patiiény sebeodstup v humorné zleh¢eni zdroje tizkosti. To pak brani
spolupraci.

Absolutné se pokusim o paradoxni intenci vvhybame pri sebevrazednych tendencich,

akutnich psychotickych stavech, u depresi. Neuziva se ji ani v ptipadech, kdy se jedna o strach

ptiméfeny situaci (vedla by k rizikovému chovani) a piipadech opravdového ohrozeni. Obsahem
paradoxniho pfani nesmi byt utrpeni, onemocnéni ¢i smrt konkrétniho ¢lovéka. V nékterych
situacich je mozné volit mezi paradoxni intenci

a dereflexi. Obvykle je nelze uplatiiovat najednou, protoze zaméieni,

ke kterému kazda z téchto metod vede, je protichtidné. Uplatiiuji se postupné. Pomoci paradoxni
smérem. Paradoxni intenci pozdéji osvojily dalsi psychoterapeutické sméry jako soucéast svych
postupt (napt. KBT, kognitivné — behavioralni terapie).

Logoterapie se nesnazi jiné psychoterapeutické sméry nahradit, pouze doplnit o duchovni dimenzi
cloveéka. Sam Frankl tikaval: ,,Neni to zadny vselék, panacea”. Kazdy klient je jedineCny, stejné je
jedinecna osobnost terapeuta. TéZe metody nelze uzit ve vSech ptipadech se stejnymi vyhlidkami na
tispéch. Ulevy se dociluje nikoli mechanickym odstraiiovanim piiznaku &i p¥i¢iny, nybrz vlastnim
svobodnym a odpovédnym ¢inem, zaujetim smysluplného postoje a jeho praktickou realizaci.

K tizdraveé vede pocit osobniho vitézstvi nad urcujicimi Ciniteli Zivota. Logoterapie je pfedevSim
individualni terapii. Smysluplné zakotveni v Zivoté a odpovédna integrace vlastnich voleb a ¢inli jsou
nepfenosné. Logoterapeuticky pracujici skupina vS§ak miize byt pro lidi s podobnymi problémy
zdrojem povzbuzeni a inspirace pii hledani smyslu. Postupy paradoxni intence, dereflexe a postojova

zména mohou byt ve skuping nacviceny a jejich uplatnéni urychleno.



Ve své ptivodni podobé byla vypracovana pro dospélé a dospivajici,
u nichz lze jiz pocitat se schopnosti sebereflexe vlastniho Zivota
a odpovédnosti za uskute¢iiovani hodnot. Podrobnéjsi popisy nazna¢enych metod jsou uvedeny v
prilohach, jejich autorem je docent Karel Balcar a jsou naplni seminait k metodam a technikam
LEA.®

1.2 Existencialni analyza

K @vodu jen definici, kterd toto béiné pouZivané slovo opisuje blize:

Existence (z latinského slova existentia < ex-sistere resp. ek-sisté spocivat vné, vyskytovat se,
vystupovat ...) je ontologicky pojem, ktery popisuje,
ze néco skutecné je ve fyzickém svété. Pojem lze do Cestiny prelozit téz jako ,,vyskyt®, ,,vnéjsi
projev*. Casto se viak slova existence uziva jen jako synonyma pojmu byti. TéZ lze vnimat jako byti
zde, lidskou existenci, podle Martina Heideggera — Dasein, jak je uvadéno v jeho stézejnim dile ,,Byti
a cas“* Existencialni analyza je psychoterapeuticky piistup, ktery zkouma fenomenologickou
analyzu podminek k naplnéni zivota, nalezeni smyslu.

Na rozdil od logoterapie, ktera je svou podstatou psychoterapeutickou 1é¢ebnou metodou, je
existencidlni analyza teoreticko - vyzkumny smér, ktery se zabyva ontologickou rovinou existence.
Docent Karel Balcar oznacuje vzajemny pomér, vztah jako cestu poznani pro existencialni analyzu a
cestu pomoci pro logoterapii. V urcité pojmové nepiesnosti se nalézame i proto,
ze sam V.E. Frankl sim ob€ pojmenovani pouzival ne vzdy zcela konkrétné
a jednoznaéng.**

Dalsim diivodem je nazorové rozdéleni dvou Frankovych pfimych zaki v osmdesatych letech
minulého stoleti - Elizabeth Lukasové, kterou Viktor Frankl povazoval za svou pfimou
pokracovatelku a Alfreda Langleho, ktery existencialni analyzu rozsifil a vytvoril z ni samostatnou
psychoterapeutickou koncepci, smér, ktery se jiz nezabyva jen tématikou smyslu, ale i podminkami
naplnéni zivota obecné, tedy motivacemi. Frankl toto rozsifené pojeti existencialni analyzy nikdy
neakceptoval. Cil, podstata je v§ak ve shodé - dovést ¢lovéka k piijeti odpovédnosti viici otazkam
a poZadavkum, které klade Zivot na kazdého jedince.

Zikladni premisou, vychodiskem je bezpodmine¢na vira v nepodminény smysl kazdého
okamziku Zivota. Existencialni analyza
je ovlivnéna obecné filosofii existencialismu, objevuji se zde zdkladni otazky po smyslu zivota
(osamélost, utrpeni, vina, smrt..). Soucasna existencialni analyza vsak stale vychazi z antropologie
Viktora Emanuela Frankla, kde se taZe po dvou zakladnich motivech byti — ,,Co ¢ini ¢loveéka

clovekem?* a ,,Co umoziuje cloveéku prozit naplnény zivot? Tedy - poprvé, co je specificky

¥ Ad: BALCAR, K.: Materidly ze semindiii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010.

“0" Srovnej: BLECHA, I.: Filosofie. 4. vyd. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, s.r.o., 2002,
s. 67 — 69.

' BALCAR, K.: Materidly ze semindrii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010.



a vyluéné lidské, osobni a podruhé - jak vykonat, uskutecnit akt byti, existence. Jako primarni

motivacni sila je zde primarné ,,viile ke smyslu*.

1.3 Vychodiska logoterapie a existencialni analyzy, filosofické prresahy

Obecné se da konstatovat, Ze Franklova logoterapie ma své koreny v jiZ zminéném
existencialismu, fenomenologii a holismu. Pravé
pro mnohdy nerozdélitelné sepjeti a provazanost filosofickych aspektii
s psychologickymi a psychoterapeutickymi vystupy je logoterapie velmi integrujicim, celostnim
pohledem na ¢lovéka.

V dobé¢, kdy Frankl vytvarel zakladni obrysy svého uceni, byly pojmy smysl, svédomi, existence,
byti a mnohé dalsi vyhradné doménou filozofie
a teologie. Frankl se o u¢eni mnohych filozofl a teologti opiral, vychazel z nich a postupné je
rozpracovaval. Zdrojem mu byly zejména prace fenomenologicky orientovaného filozofa Maxe
Schelera, E. Husserla,

M. Heideggera, existencialisty S.A. Kierkegaarda, teologa Tomase Akvinského

a Augustina Aurelia.”? Vyznamné jej také ovlivnilo setkavani s lidmi v meznich Zivotnich situacich,
nejprve s pacienty, pozdéji se spoluvézni

v nacistickych koncentracnich tdborech. Némecky filozof, psycholog

a sociolog Max Scheler (1874 - 1928), ptimy zak Edmunda Husserla, jeden

ze zakladateli tzv. filozofické antropologie, profesor univerzity ve Frankfurtu nad Mohanem. Byl
ovlivnén fenomenologii E. Husserla a filozofii

W. Diltheye.”

Profesor Jan Patoc¢ka (1907 — 1977), sam vynikajici filosof, rovnéz zak Edmunda Husserla,
fenomenolog, v pfedmluvé ke knize Maxe Schelera ,,Misto ¢lovéka v kosmu‘ piSe v uvodu toto: ,,
Kdyz v ¢ervnu 1928 Maxe Schelera v nejvétsim rozmachu tviréi sily zcela neocekavané zkosila smrt,
mél tehdejsi kulturni svét pocit, Ze v ném uhasla nejskvélejsi tviréi potence filosofické soudasnosti.«*
Schelera zajimaly zejména vyssi city. Zduraznoval, Ze ¢lovék jako duchovni bytost jiz neni vazan na
prostiedi, je od této vazby osvobozen a otevien svétu, coz souvisi s jeho inteligenci a schopnosti
volby.

Je povaZovan za spoluzakladatele filozofie ¢lovéka, resp. filozofické antropologie (s némeckym
filozofem a sociologem Helmuthem Plessnerem (1892 - 1985). Velmi vyznamné je jeho pojednani o
etice. Za rozhodujici

pro etické jednani povazoval ty hodnoty, které se clovek snazi uskutecnit

v praxi a které jsou nezavislé na Case, které jsou esencialni povahy. Hodnoty tvofi autonomni oblast

“2 Srovnej: BLECHA, L.: Filosofie. 4. vyd. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, s.1.0., 2002.
“ Srovnej: SCHELER, M.: Mijj filosoficky pohled na svét. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 2003.
“ Srovnej: SCHELER, M.: Misto ¢lovéka v kosmu. 1. vyd. Praha: Academia, 1968, s 5.
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byti. RozliSoval hodnoty pozitivni a negativni, nizsi

a vyssi, personalni (osobnostni a vécné). Hierarchii hodnot sestavil takto: nejnize jsou hodnoty
smyslového pocitovani ptijemného a nepfijemného, vyse jsou hodnoty vitalniho citéni, jesté vys
duchovni hodnoty (napf. krasna, spravedlnosti) a nejvyse jsou nabozenské hodnoty (svatost).
Schelerova dila tvofi dilezity vyvojovy stupen mezi filozofii Zivota a existencialismem (byl ji mi
ovlivnén napiiklad M. Heidegger).

,Misto €lovéka v kosmu®, z n€¢ho? je citovan tivod Jana Patocky, zdlraziuje zasadni pfesah
lidskych moznosti — a lidského poslani — viici Zivo¢isné tisi. VSechny praktické schopnosti cloveka, a
to 1 genialniho vynalezce typu Edisona, neptesahuji zdsadné moznosti antropoidd. Teprve tim, jak
¢lovek vedle zachovani zivota — nahlizi a sleduje své kosmické poslani lasky a spolutvoreni, stava se
plné ¢lovékem. Vyznam myS$lenek Maxe Schelera, pokud se je i v kazdodenni ,,zivotni, tedy i
pracovni, terapeutické praxi‘ budeme snazit aplikovat, je neobycejny. Scheler vyrazné rozvinul
Husserlovo heslo ,,k vécem samym* a rozsifil obzor fenomenologie v nékolikerém ohledu:

e Obratem od pouhé introspekce, zkoumani pochodu vlastniho védomi
a poznavani, K lidské zkuSenosti svéta v celé jeji SiFi.

e Zajmem o vysledky empirickych véd a jejich vyuZitim v mySleni.

e Snahou myslet naro¢né a pfitom své mySlenky vyjadiovat srozumitelné i pro Siroké
publikum.

e Snahou zprostiedkovavat, vyrovnavat mezi riznymi sméry a postoji.

e  Snahou postihnout vyznam lidské kultury a vzdélavani.
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e Zajmem o otazky po smyslu lidského Zivota a po poslani ¢lovéka v ramci celého Vesmiru.”

Uz Boethius (470 — 524) psal logoterapeuticky, kdyz podotykal, Ze Zijeme ve dvou svétech —
osudovosti a svobody, jak ¢asto uvadi Karel Balcar. Neopominutelnou, zakladni postavou pro dalsi
rozvoj a rozpracovani myslenek existencionalismu a fenomenologie je Seren Aabye Kierkegaard
(1813 — 1855), dansky filosof a teolog, ktery se ohrazoval proti racionalistické filosofii. Z jeho prace a
myslenek pak ¢erpali mnozi dalsi, a to jednak predstavitelé ateistického smeru (M.Heidegger,
A.Camus, J.P.Sartre),
tak i teistiti, napiiklad zidovsky filosof Martin Buber nebo Karl Barth.*®

2. ZAci a pokradovatelé, nositelé odkazu prace Viktora E.Frankla
Uvedené osobnosti patii mezi nejvyznamnéjsi zaky a pokracovatele prace V.E. Frankla, prohlubuji

a modifikuji logoterapii a existencialni analyzu. Piesto, Ze zakladem je pro vSechny dale uvedené

*> Srovnej: SCHELER, M.: Misto clovéka v kosmu. 1. vyd. Praha: Academia, 1968.
“® Srovnej: BLECHA, 1.: Filosofie. 4. vyd. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, s.r.0., 2002.
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osobnosti jednoznacné Franklova prace a jeho filosoficky nahled na svét, je zde zietelnd snaha
po vlastni autorské specifice a originalité. Vysledkem obecné je poté §irsi uzitnost logoterapeutickych
metod a technik, odpovidajici vyvoji problémut

a odrazejici nové vznikajici spolecenské fenomény a z nich vznikajici potteby k feseni.

Alfried Liingle"
Alfried Léngle (nar. 1951) v rakouském Hohenems. Vystudoval medicinu
a psychologii na univerzité v Innsbrucku, dale studoval na univerzitach v Rimé, Toulouse a Vidni. V
letech 1976 az 1983 absolvoval vycvik
u Viktora E. Frankla. V roce 1983 spoluzaklada vycvikové skupiny
v logoterapii a existencialni analyze. V letech 1984 aZ 1986 je Franklovym piednaskovym
asistentem, v roce 1985 zaklada spole¢nost " Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyse"
pod zkratkou GLE®, jejimz predsedou je dodnes. V Ceské republice je v innosti pobocka v Praze,
znama pod zkratkou SLEA ( Spolec¢nost pro logoterapii a existencialni analyzu). Vice bude uvedeno
pii informovani o moZnostech vycviku a situaci v CR. V roce 1991 koné&i jeho velmi tésna
spoluprace s Franklem, a to na zaklad¢ Langlova rozpracovani logoterapie — piiklon k existencialni
analyze jako samostatné fungujici terapii, které¢ Viktor Frankl povazoval za odklon
od logoterapie a neschvalil tento piistup. Manzelka Silvia Langle spolecné s manzelem a dal$imi
autory vydala knihu, ktera se zabyva tivodem
do existencialni analyzy a vysla u nas pod nazvem ,,Zit sviij viastni Zivot. *®
Alfried Léangle jakozto Frankliv zak a pokraCovatel se opira predevs§im
o svou metodu hledani smyslu. Pokud ma ¢lovék nalézt smysl, potiebuje:
e Nezkreslené vnimat situaci, nepromitat do ni sva prani, umét sam od sebe poodstoupit.
e Otevtit se hodnotam, které ho obklopuji a procitit jejich cenu.

e Svobodné se rozhodovat.

e Své rozhodnuti se odvazit realizovat, byt toho schopen a nést za to odpovédnost.”

:;Ad: BALCAR, K.: Materidly ze semindiii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010.
Tamtéz

*® LANGLE, S., SULZ, M.: Zit sviij viastni Zivot. 1. vyd. Praha: Portal, 2007.
%0 Srovnej: LANGLE, A.: Smysluplné zit. Vyd. 2002, Brno: Cesta, 2002
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A.Lingle rozpracoval metodu PEA® (osobni existencialni analyzu), jako svij terapeuticky p¥istup.
Tuto metodu prelozil a uvadi do praxe i u nés docent Karel Balcar. V fijnu lofiského roku probehla
V Praze za ptitomnosti A.Ladngleho konference zaméfena na trauma v existencialné analytické
psychoterapii, kde byly mnohé nahledy tohoto Franklova Zaka precizovany jim samym. Je rovnéz
autorem dotazniku Existencialni §kala, ktery byl pfeloZen do ¢estiny docentem K.Balcarem a vyuziva

se jako podklad pro terapeutickou praci.

Elizabeth Lukasovd™

Elisabeth Lukasova (nar.1942, Viden) je rakouska psychoterapeutka

a klinické psycholozka. Je povaZovana i Franklem za jeho nejvérné;jsi

a nejpresnéjsi nasledovnici. Vystudovala psychologii na Videniské univerzité. Béhem studii se

osobné seznamila s Viktorem Franklem,

se kterym ziistala v kontaktu aZ do jeho smrti. V roce 2001 obdrZela cenu Viktora Frankla. Pro
vystizeni zasluh E.Lukasové na soucasném vyvoji
a postaveni logoterapie predkladam cast predmluvy profesora Kazimierza Popielskiego, rovnéz jedné
z vyznamnych postav v transformaci Frankova dila (bude zminén dale samostatné) ke knize
E.Lukasové ,,I tvoje utrpeni ma smysl .

,Pani dr. E. Lukasova na podkladé své velké klinické zkuSenosti vyznamné obohatila teoretické

koncepce prof. Frankla, tedy jeho logoteorii

L BALCAR, K.: Materidly ze semindfii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010

2 BALCAR, K.: Materidly ze semindfii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010
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a také jim vyvinutou logoterapeutickou techniku, a postavila je na pevnou pidu empirického badani.
Jako mnohaleta vedouci psychologického poradenského centra a jedna z nejlepsSich zakyn V. Frankla,
ktera jiz poc¢atkem 70. let experimentalné psychologicky validovala za pomoci teorie statistiky jeho
teoreticky a terapeuticky systém, odhalila nové moZnosti uplatnéni logoterapeutického
myslenkového bohatstvi v denni poradenské praxi. Jejim zvlastnim pfinosem, je jeji osobni az
dojemna lidskost, ktera ji chrani pted upadnutim do pouhé techniky nebo manipulujici strategie a dava
ji silu vratit ztraceny usmev lidem ji svéfenym. Obdivuhodna je také jeji odvaha, se kterou se odvazila
priznat se k logoterapii, a jeji mistrné uplatnéni logoterapeutickych principi v konkrétnim dialogu
s lidmi, ktefi potiebuji radu, tedy Iépe feceno hledaji smysl, anebo s lidmi, ktefi hledaji smysl utrpeni®.
54

Zasadnim posunem v rozpracovani logoterapie a hlavniho nosného pojmu smysl je to, ze
E.Lukasova k ptivodnim dvéma Franklovym definicim, tedy nadsmyslu (ktery vSak naleZi do oblasti
teologie, viry, filosofie), smyslu v Zivoté v zakladni logoterapeutickém pojeti ptidala problematiku
smyslu okamziku, v pfitomné, aktualni situaci pro ¢lovéka. Je autorkou i u nas vyuzivaného

LOGO - Testu, ptelozeného Karlem Balcarem.

Kazimierz Popielski

Kazimierz Popielski (nar.1935 v N.M.Lubawskim). Polsky psycholog, psychoterapeut, knéz,

1ékat, doktor honoris causa, od roku 1994 do soucasnosti vedouci oddéleni psychoterapie a

psychologie, zdravotnictvi, na Katolické univerzité v Lublinu. Navazuje na myslenky V.E. Frankla, se

kterym jej spojovalo nejen profesni pouto, ale i osobni vztah, ptratelstvi a v letech 1978-79 absolvoval
studium na Videnské univerzité ,,Logoterapie a psychoterapie®

u prof. V. E. Frankla. V roce 2000 obdrzel ocenéni Cestny ob&an mésta Videii za celoZivotni
spoluprici a §ifeni védeckych p¥inosi V.E. Frankla v roce 2000.”

Jedna z hlavnich Popielskigo praci, kterd byla pieloZena do i slovenstiny, nese nazev ,, Noetickd
dimenzia osobnosti. Psychologickd analyza pocitu zmyslu Zivota . Pracuje se zde s pojmoslovim
,hoeticka dimenze, noodynamika, nooanalyza“, kdy vSechny tyto vyrazy maji piivod v feckém slové
nous, tedy lidsky duch. Do povédomi se dostaly zasluhou francouzského filosofa a teologa Pierre
Teilhard de Chardina (1881 — 1955), ktery hovofil
0 noosfére, tedy sféfe lidského ducha jako nezbytného doplnéni biosféry
a komplexizaci prostredi k Zivotu. Primat tomuto pojmenovani vsak ptindlezi Vladimiru Ivanovici
Vernadskému (1863 — 1945). Vernadskij byl rusky

a ukrajinsky mineralog a geochemik. Jeho védecka prace propojuje pfirodni védy s filozofii. Vytvotil

teorii noosféry, ktera je jednou z predstav vesmirné evoluce. Noosféra je po geosféie a biosféte v

¥ LUKASOVA, E.: I tvoje utrpeni md smysl. Vyd. 2006, Brno: Cesta, 2006, .7 — 8.
% POPIELSKI, K.. Noeticki dimezia osobnosti. Psychologicka analyza pocitu zmyslu Zivota.
1. vyd. Trnava: Trnavska univerzita, Filozoficka fakulta, 2005, s. 249.
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potadi tfeti fazi vyvoje Zemé. Podle néj kazda z vyvojovych fazi modifikuje predchdzejici, noosféra se
dostavila s narozenim prvniho mysliciho tvora na nasi planet¢ a trvale se projevuje skrze geosféru a
biosféru formou lidskych zasahti do nich a je prezentovana fyzickym a ekonomickym rozvojem Zemé.
Piinos Kazimirza Popielskiego je hlavné v tom, Ze se snazi rozvinout Franklovo noologické
pojeti lovéka, tedy prostoru, ktery mu umoznuje prekrocit své psychofyzické byti a zaujmou postoj,
uchovat si ur¢itou duchovni svobodu v ramci danych podminek. Za timto ti¢elem v roce 1990 — 91
publikoval Popielski sviij dotaznik, test TND (test noodynamiky) o sto polozkach, ktery je zaméten

na ovétovani, zjistovani smysluplnosti zivota.

Jaro Kiivohlavy™®

Prof. PhDr. Jaro Ktivohlavy, CSc. (nar. 19. biezna 1925 Ttebenice) je ¢esky psycholog a

spisovatel. Zabyva se mimo jiné psychologii zdravi, experimentalni psychologii, logoterapii,
pozitivni psychologii. Uved|

do povédomi knihy o psychologii zdravi, nékteré sice dosud nebyly pfelozeny do cestiny, avsak pro ty,

kdo k této oblasti v psychologii inklinuji uvadim alesponi dva obsazné sborniky: ,,Handbook of
Positive Psychology *“, Oxford 2005 a ,, Handbook of Hope *“, Academic Press 2000. V soucasnosti

prednasi psychologii zdravi na Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy.

Kdyz mu bylo 17 let, dostal se jako student roudnického gymnazia

do nacistického koncentracniho tdbora v Tereziné. Nasledné byl donucen tii roky pracovat na dole

Prago IV. v Kladné. Coz znamenalo, podobné¢ jako
u V.E. Frankla seznameni se s poti‘ebou hledat smysl Zivota v krajni, mezni Zivotni situaci. Je
autorem nékolika desitek knih. Nelze na tomto uvést
a okomentovat kazdou z nich, ale profesor Kiivohlavy na dotaz, zda je mezi nimi ,,opus magnum*
v rohovoru s Alesem Palanem, v autobiografické knize ,, Dvé ldsky “, odpovida, Ze: ,,Jsou mezi nimi
knizky, které povazuji za milé
a hezké, jako by je za me¢ napsal n¢kdo jiny.

Piikladem takové knihy je ,, Mit pro co zit“. Tu jsem napsal po setkani s Viktorem Emanuelem
Franklem. Také je mu vénovana k jeho
89. narozeninam. Jde v podstaté o vylev radosti nad tim, co jsem se od n¢j dozvédel. Mél jsem
naramnou radost, kdyZ tu knizku kupovali hlavng studenti, ¢etli ji, ba nosili s sebou jako takovy
talisman. Pro potieby této prace je nezbytné zdiraznit, Ze pravé osobnostni vlastnosti profesora
Kftivohlavého, niterna vira v dobro a smysl ve spojeni s obrovskou fundovanosti a schopnosti své
znalosti predavat velmi Ctivou, piijatelnou formou jej fadi do kategorie téch Franklovych
nasledovniki, kteti dokazi oslovit velky pocet téch, kdo na otazky po smyslu, existenci, kvalité Zivota

¢i vdécnosti hledaji své vlastni odpovedi.

% Srovnej: KRIVOHLAVY, J: Psychologie smysluplnosti existence. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006.
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Karel Balcar

Vycet praci Viktora Emanuela Frankla, Elizabeth Lukasové, Alfreda Langleho, které Karel Balcar
prelozil, opattil pfedmluvou ¢i doslovem, okomentoval, je vlastné témét prehledem dostupné
logoterapeutické literatury v Ceské republice (vétsina z nich je uvedena v seznamu pouzité
literatury k této praci). Je autorem univerzitni u¢ebnice psychologie osobnosti
a fady kniznich kapitol a vyzkumnych ¢lankl z oborti normalni a patologické psychologie. Mimo
vlastni odbornou praci pieklada odborné texty z anglictiny, némciny, francouzstiny a rustiny. Nelze
opomenout rovnéz osobni kontakty s V.E. Franklem, E. Lukasovou a A. Linglem, které mimo
jiné umoznily preklady a uvedeni vySe zminovanych diagnostickych testi (LOGO — Test E.
Lukasové, ESK-existencilni $kala A. Lingleho) k pouZivani v Ceské republice.””

Informace a materialy z vyukovych seminaiit LEA na Prazské vysoké $kole psychosocialnich

studii jsou v této praci uvadény s laskavym svolenim docenta Karla Balcara.

3. Soucasné postaveni logoterapie a existencialni analvzy v Ceské republice, moznosti

vyeviku

Logoterapie a existencialni analyza Viktora E. Frankla je svéraznym piistupem k vychovnému,
poradenskému a terapeutickému zvladani Zivotnich problémi i nékterych druhti dusevnich a
psychosomatickych poruch. Dopliiuje jiné pfistupy - somatoterapeutické a psychoterapeutické - 0
hlediska duchovnich motivii a schopnosti ¢loveéka jako bytosti nadané sebereflexi, svédomim,
svobodou volby a odpovédnosti.

Vychodiskem je pojeti Zivotniho smyslu jako zakladni podminky lidské motivace k zivotu za
rozmanitych, ptiznivych i neptiznivych, okolnosti. Clovék Zije plné (a zdravé v §ir§im i uz§im smyslu)
tehdy, je-li jeho rozhodovani a po¢inani smysluplnym odpovidanim na otazky a vyzvy, které mu
predklada Zivot - jinak feceno, ma-li pro co zit. Ztrata této zZivotni kvality v podob& nenachazeni ¢i
ztraty vid¢ich Zivotnich hodnot, v podobé piekazek v jejich nalézani a uskute¢novani a v podobé
zakouSené "existencialni prazdnoty" byva mnohdy zdrojem dusevni, télesné, nebo spolecenské
patologie jednotlivcu ¢i skupin.

V soucasnosti se z tviirc¢iho dila V. Frankla vyvijeji dva postupné se odliSujici sméry, jejichz
predstaviteli jsou Franklovi Zaci Elisabeth Lukasova a Alfried Léngle. Zatimco Lukasova rozviji sviij
ptistup - spiSe pod ndzvem '"logoterapie’ - a rozpracovava jej v pivodnim franklovském pojeti
duchovné (noologicky) zaloZené metody jako alternativy terapeutické volby samostatné ¢i
v kombinaci s jinymi poradenskymi a psychoterapeutickymi pfistupy Langle rozpracovava - spise pod

nazvem "existencialni analyza" - sviij pfistup jako §ife zaloZené pojeti vychazejici z existencialnich
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motivaci ¢lovéka a pfi terapeutické praci integrujici rizné logoterapeutické i psychoterapeutické
zdroje a postupy v jednotném ramci vlastniho pojeti t€lesné, dusevni

a duchovni dynamiky lidského zivota. Oba tyto sméry maji své piedstavitele

v odbornych spolecnostech a vzdélavacich institutech v mnoha zemich vétSiny svétadila. Tyto
instituty maji navzajem srovnatelné vzdelavaci programy

pro poradce a terapeuty, které obsahuji teorii, skupinovy a individualni metodicky a sebezkusenostni
vycvik, a posléze supervidovanou praxi, kazuistické studie, zavérecnou odbornou praci a dalsi

vzdélavaci aktivity (u¢ast na kurzech a konferencich). *®

4, Socialni prace pro klienty s psychiatrickou diagnozou

Realita je v soucasnosti stale takova, ze spoleensky zajem o oblast socialni prace pro klienty s
psychiatrickou diagnézou ziistava nedostatecny
a za poslednich 20 let se u nas podafilo starostlivost o dusevné nemocné jen malo posunout k praxi
obvyklé v fade€ vyspélych zemi zdpadni Evropy
a dalSich vyspélych statech svéta. Jde v kazdodenni praxi zejména o zménu pievazujiciho tistavniho,
hospitalizacniho typu péce na sluzby méné stigmatizujici, zamefené na maximalni zaclenéni lidi s
dusevni poruchou
do pfirozeného prostiedi a do komunity, na zlepSeni kvality jejich zivota
a spokojenosti. Diky usili a ob&tavosti nékterych poskytovatell sluzeb, hlavné neziskovych
organizaci a nestatnich zdravotnickych zatizeni,
a uzivatelskych organizaci se v posledni dob¢ tato tendence piece jen za¢ina napliovat. Tim se vSak
oteviely dva pohledy na podstatu socialni prace s dusevné nemocnymi. Tradi¢ni byla a je k vidéni v
psychiatrické 1é¢ebné. Trend socialni prace v komunitni psychiatrické pé¢i vymezuje nejen nové
zamérteni, ale klade i nové naroky na socialni pracovniky. Socialni pracovnik na sebe prejima
profesionalni odpovédnost v psychiatrické rehabilitaci, ma zvladat spolupraci v multiprofesnim
tymu, ma byt schopen na sebe vzit roli pfipadového vedouciho (,,case manazera“) klienta, ma umét
zachazet se svym vztahem ke klientovi. Jde o vysostné socialné-psycho-terapeutickou oblast, kterou
nelze zvladat bez dostatecnych znalosti
a kompetenci.

Zde vSak stale narazime na velkou piekazku: chybi systematické, koncepéni, povinné do-

vzdélavani socidlnich pracovnikli v péci o duSevné nemocné, jehoz zavedeni by mohlo znamenat
vytvoieni pozic zahraniénich ,,psychiatric social worker“* (socialnich pracovniki s psychiatrickou,

psychoterapeutickou vybavou) a ukotvilo by tak rovnéz profesni identitu
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a urcitou specifiku socialnich pracovniki, ktefi maji v naplni praci pro klienty této cilové

skupiny.

5. Moznosti vyuZiti logoterapie a existencialni analyzy v socialni praci pro klienty

S psychiatrickou diagnézou.

V této praci je vénovana hlavni pozornost skuping klientti s psychiatrickou diagnozou, je ziejmé,
7e na psychiatrickou 1é¢bu navazuje krom¢ socialni rehabilitace i dalsi vyznamny prostiedek ulevy
od psychickych poruch — psychoterapie.

Psychoterapie je v souc¢asné dob¢ interdisciplinarnim oborem, poznatky vyuziva z ptiblizné
desitky zavedenych, uznanych, mnohdy vsak odlisnych (teoreticky, metodologicky, filosoficky) skol,
sméri. Za necelych sto let vznikla fada riiznych psychoterapeutickych ptistupti, které se ¢asto velmi
lisi
a Casto se 1i$i 1 jejich ucinnost pfi feSeni rozli¢nych druhd problémil. Mnoho modernich
psychoterapeutt tak uziva eklektické metody, kdy sviij ptistup upravuji podle aktualnich potieb
klienta. Ve fundamentalnim nahledu je mozno v soucasné psychoterapii strukturovat tfi zdkladni

, , v . . .. . co1 .. 60
zacileni, sméry — hlubinnou, behavioristickou a humanistickou a existencialni psychoterapii.

Pro zékladni dé€leni a orientaci je urcen tento prehled.

Do pojeti hlubinné psychoterapie, ktera ma umoznit klientovi vhled
do nevédomych konflikti, ktera se pozdé€ji manifestuji jako symptomy
a pomoci rozvijet nové vzorce chovani patii hlavné psychoanalyza, psychoterapeuticka skola
zalozena Sigmundem Freudem na ptrelomu
19. a 20. stoleti. S. Freud zkoumal riizné neurotické projevy svych pacientd
a na zaklad¢ vypozorovanych mechanismui zacal vytvaret vlastni teorii duSevnich poruch. Analyzoval
také sny svych pacientd a starou mytologii, coz byly oboje vyznamné zdroje informaci o lidském
podvédomi. Freudovy teorie vyznamné ovlivnily celou psychologii 20. stoleti a psychoanalyzu
studovalo
a studuje mnoho vyznamnych psychologi a filosofii. Psychoanalyza nékdy byva oznac¢ovana jako 1.
videniska Skola psychoterapie. Dale do tohoto proudu piifazujeme individualni psychoterapii
A.Adlera, kulturni analyzu Karen.Horneyové, interpersonalni terapii H.S.Sullivana a osobnosti jako
C.G.Jung a jeho analyticka teorie ¢i Melanie Kleinova a jeji pohled na ¢lovéka.

Behaviorismus je svou podstatou zaméfen terapeuticky spise na pfitomny, konkrétni, definovany

problém, princip k odstranéni je metodologicky, technicky, védecky a tak 1ze tuto terapii povazovat za

% Srovnej: PLHAKOVA, A.: Déjiny psychologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006.
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direktivni. Klient je povinen aktivné plnit ukoly, dodrzovat pokyny, spolupracovat. Nacvicuje se
komunikace, rozhodovani, adaptivni vzorce chovani, ktera pak pomahaji pozitivné ovliviiovat stavajici
psychické potize. Jako predstavitele miizeme uvést alespon J. Watsona.

Do kognitivni psychoterapie lze zaradit A.Elise, A.T.Becka a rovnéz Jeana Piageta, autora teorie
kognitivniho vyvoje. Rozlisuje se dale na sméry: racionaln¢ emoc¢ni psychoterapie, kognitivne socialni
psychoterapie a KBT neboli kognitivni-behavioralni terapie. Racionalné emocni terapie pomaha
klientovi zpracovat jeho systém piesvédceni o svéte, o problému, apod., aby ho prevedl k jeho re-
organizaci a re-orientaci

Kognitivné-behavioralni terapie (KBT) je druh terapie obvykle pouzivany k 1écb¢é depresi,
uzkostnych poruch, fobii, poruch p#ijmu potravy
a podobné. Spociva v nahrazeni patologickych modeld chovani modely, které jsou pro zivot vhodnéjsi
a raciondlnéjsi. Dalsi snahou je objevit postupy,
na nichz se jasné projevi posun v klientové mysleni ¢i chovani.

Existencialni psychoterapie je zalozena na existencialni filosofii. Existencialni filosofové jako
Soren A. Kierkegaard, Jean-Paul Sartre, Gabriel Marcel, Martin Heidegger pfisli na pielomu 19. a 20.
stoleti s tématy lidské smrtelnosti, osamélosti, starnuti, odpovédnosti za svoje ¢iny a svobody. Velka
cast problémi se kterymi prichazi klienti do terapie se tyka prave téchto oblasti. Proto se objevilo
mnoho terapeuttl, ktefi zacali v existencialni filosofii hledat inspiraci. Mezi vyznamné existencialni
psychoterapeuty se tadi: Viktor Emanuel Frankl, Irvin Yalom, Rollo May, Ludwig Binswanger
a Dasainsaanlyza, Medard Boss, R.D.Laing.

Humanisticka psychoterapie vznikala v 50. letech 20. stoleti a je velmi blizka existencialni
psychoterapii. Carl Ransom Rogers zalozil na osobu zamétenou psychoterapii. Ustiednimi rysy
tohoto sméru jsou: akceptace, empatie a aktivni naslouchani bez odsuzovani klienta. Klient je veden k
vétsi sebeaktualizaci - tedy k vétsi schopnosti klienta byt sam sebou.

Pro lepsi piehled a predstavu o uplatnéni jednotlivych psychoterapeutickych smérti v Ceské
republice je velmi uzitecnd kniha Michaely Andrlové ,, Soucasné sméry v ceské psychoterapii.
Rozhovory s vyznamnymi psychoterapeuty “. V pritezu se zde objevi piedstavitelé psychoanalyzy,
dynamické, rodinné, systemické, Rogersovské psychoterapie, dale Daseinsanalyzy, Gestalt terapie,
KBT, TA, eklektické a integrativni psychoterapie. Velmi zajimavé a opisné je zde zatfazen Karel
Balcar, ktery pfesto, ze ma velmi hluboké znalosti s uplatnénim logoterapie, piesto preferuje pozici
tzv. ,,mezi proudy a nepovazuje se za predstavitele zadného sméru. Pfesto, ze s mnoha pracuje a
predndsi o nich.”* V soucasné praxi socialni prace je jako zakladni terapeuticky nastroj povazovan
ptistup Carla Ransoma Rogerse® (1902 — 1987), ktery zavedl i do socidlni prace nondirektivni

pristup ke klientovi, diivéra v potencial dobra v ¢lovéku, kongruence, autenti¢nost, akceptace,

8 ANDRLOVA, M.: Soucasné sméry v ceské psychoterapii, rozhovory s vyznamnymi psychoterapeuty. 1. vyd,
Praha: Triton, 2005, s. 192-207.
%2 Srovnej: DRAPELA, V. J.: Piehled teorii osobnosti. 4. vyd. Praha: Portal, 2003.
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empatie etc., terapeut spise v roli mediatora, moznost encounterovych skupin, odstup od
diagnostikovani klientt.

Zbyva, nabizi se tedy otazka, zda se logoterapeutické ptistupy v soucasné socialni praci maji
moznost vice se rozsitit, zda nejde o pifekonanost, tedy jakousi ,,plavbu proti proudu®. Uz z toho
divodu, Ze Viktor E. Frankl byl zastancem uplatiiovani aplikovani jednoho modelu, principu,
terapeutické teorie, coz v dnesnim pojeti socidlni prace s preferenci eklekticismu vyvolava dojem
piekonanosti. Jako prvnim dokladem ke stalé opravnénosti uzivani logoterapie je pfipomenuti toho, co
neustale zdiraznoval Viktor E. Frankl, tedy, Ze logoterapie nema tendenci jiné psychoterapeutické
skoly nahrazovat, nybrz v pi‘ipadé opravnénosti je vhodné doplnit. Doplnit tedy ve smyslu jednak
techniky a co je dulezité, i dimenzionalniho pohledu na ¢lovéka samotného.

Shrnuti zakladnich principi logoterapeutického nahledu na ¢lovéka
a diivody, pro¢ takto pisobit i v ramci soucasné socialni prace a jejich poZadavki. Primarnim
zdrojem toho, co je uvedeno v této praci, jsou informace a materialy z nabyté z vyukovych seminait
LEA docenta Karla Balcara k logoterapeutickym technikam a metodam, jejich praktického

vyuZivani.

Seminéfe jsou cileny k t¢émto okruhiim problém:

o logodiagnostické metody,

o strukturované metody logoterapie (postojova zména, dereflexe, paradoxni intence),
e existencialni analyza,

o tragicka tridda logoterapie (utrpeni, vina, smrt).

Zasadnim momentem je apel, zdtraziiované doporuceni K.Balcarem
na poloZeni téchto metod a technik do ryze praktické, vyuZitelné roviny.” Tuto potiebu
prakticnosti ve prospech klienta Karel Balcar opisuje takto, kdyz nabizi svij terapeuticky pfistup: ,,Je
dobré byt pouceny eklektik, jako Svec vybrat nastroj a §it, tedy - intervenovat®“. Dale pak casto
zmifuje maximu, ktera zni takto: ,, Za kaZdou terapii je vZdy filosofie“. Nejedna se vSak
o jakysi abstrakt, nybrz v praktickém pojeti opravdu o onu ,,l1asku k moudrosti®, jak zni pteklad slova
filosofie. Sledovat je zapotiebi proménné — typ klienta v komparaci Kk typu terapeuta, problém, ktery je
nabizen, kontext situace, prostfedi a techniku, metodu ktera hic et nunc ulevi nejpravdépodobnéji.
Logoterapie ve srovnani s jinymi psychoterapeutickymi sméry mize tedy nabidnout terapii smyslem
V té nejobecnéjsi poloze. S tim souvisi i logoterapeuticky pohled na ¢loveka, tedy vzdy ve vSech

¢tyfech dimenzich (bio-psycho-socio-spiritualni), jako na celek, onu ,,jednotu v rozmanitosti*.

8 BALCAR, K.: Materidly ze semindrii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010



Tim, Ze logoterapie vidi ¢lovéka takto, ma §irsi pole pusobnosti, pfimérem k behaviorismu, kdy je
skrze teorie chovani ¢lovék vidén spise obcas jako stroj, v kognitivnim pohledu kde prevlada logika,
vypocet, v humanistickém pfistupu je mnohdy pracovano jen pro sebe, pro ego, v psychoanalyza Casto
s pudy. Nic proti tomu, pokud tyto zasahy ve prospéch klienta jsou dostatecné, tilevné. Jestlize v§ak
nezabiraji, je zde v nabidce moznost uziti k doplnéni nebo samostatné néktera z uvedenych
logoterapeutickych strukturovanych metod, tedy postojova zména, paradoxni intence ¢i dereflexe.
Podptirnou technikou mtize byt rovnéz uziti nékterého diagnostického dotazniku nebo testu.

Lze tedy naznat, Ze a¢ Klienti s psychiatrickou diagndézou maji v centru pé¢i zajisténu jednak
psychiatry a psychoterapeuty riznych zaméteni, v celosti jejich problémi se velmi Casto najde i
segment, jez velmi pozitivné vyplni uziti nékteré z uvadénych logoterapeutickych praktik. Pro
konkrétnéjsi predstavu
o moznostech prace s jednotlivymi neptiznivymi dusevnimi stavy klientl jsou nasledn€ uvedena
znazornéni jednotlivych moZnosti postupu pii odstrafnovani zatéZzi (viz. obrazek ¢.1., obrazek ¢. 2
obrazek ¢. 3). Obvyklé potize nasich klientl se pohybuji v uvedeném rozsahu, tedy uzkostnych
stavech, pocitech strachu a neschopnosti nalézt adekvatni vychodisko. Proto je v pfiméfené mife

mozno nasledujici podklady uzivat pii praci k jejich odstranéni.

Pfestavba postoje vuéi zuzkostriujicim skuteénostem

["NEGATIVNi" POSTOJ:]

-
UZKOST NEPRIJETI @ ______ / v
DEPRESE REZIGNACE A !

S

UTRPENI, . BLOVEK HROZIVA SMYSLU-
SELHAVANI, SKUTECNOST PRAZDNO
PORUCHA

["POZITIVNi" POSTOJ:]

PRIVETI, N\ VULE KE
vzDOR \NF smysLU

« " HROZIVA KLADN‘E’ CiL,
CLOVEK SKUTECNOST HODNOTA SMYSL

Obrazek &.1. &
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Dynamika strachu a paradoxni intence

(SPONTANNI POKUSY "UTECI" € VYHNOUT SE OBAVANE SKUTEENOSTI: )

P’ NARUSTANI , VYHYBANI OBAVANE
STRACHU SKUTECNOSTI

UTRPENI, CLOVEK OBAVANA
SELHAVANI, SITUACE NEBO
PORUCHA CINNOST

(PARADOXNI "vYJITI VSTRIC" OBAVANE SKUTEGNOSTI:

o . o B " - A
Ny MIZENI PRANI AWHLEDAVA?
‘ : v STRACHU OBAVANE
- '
SITUACE NEBO
CINNOST
. \ ~ 65
Obrazek ¢.2
Logoterapeuticka strategie 1éEby Ozkosti a strachu
UPEVNOVANI UZKOSTI €1 STRACHU
ZTRATA
SMYSLU
(NEZNAMA) CHOROBNA UTRPENI, _ DUSEVNI
PRIGINA UZKOST SELHAVANI SELHANI
N I I I TELESNA
P PORUCHA
R Pl DR P2
[ ZISKANI
1 SMYSLU
N ‘ PREKONAN PREKQNANI et‘sgwﬂ NOVY
A UZKOSTI SELHAVANI POHODA | SMER
P TELESNY
R SOULAD
!
[0 R .
] ZRUSENI UZKOSTI &I STRACHU
N
A P . .
PRESTAVA BYT DULEZITA A ZTRACI svOU PUSOBIVOST

Obrazek &.3 ®°
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K vyusténi predlozenych teoretickych poznatkli o metodach a technikach do praktické podoby
bude nyni uzito i n€kolika kasuistickych pfiméra.

Na pocatek vSak jednu dobrou radu a jelikoz E.Lukasova ve své knize ,,/ tvoje utrpeni ma
smys/“ ma kapitolu s ndzvem ,,Nejlepsi mozna rada®, tedy i kvtili provazani se socialni praci z této
kapitoly uvadim podstatnou ¢ast. ,,T€Zko by se nasel v oblasti socialni prace jiny obor, ktery se
Vv uplynulém pilstoleti celosvétové tak prudce rozrostl, jako poradenské ¢innost ve vSech formach —
porady knézské, 1ékarské, hospodarské, pravni a jakékoliv jiné. S timto rozmachem poradenské
¢innosti se také ozvaly hlasy, volajici
po kritériich kvalitativné dobré ¢i Spatné konzultace. Pokud totiz zlistdva porada na irovni rozhovoru
mezi prateli, znAmymi ¢i pfibuznymi, je jeji kvalita ponechana na uvazeni poradce: on radi tak, jak
nejlépe umi a chce. OvSem v okamziku, kdy se porada koné na zaklad¢€ odborného vzdé€lani a Casto
také za odménu, je to, co uzna poradce za dobré, pfili§ malo. Jeho povinnosti je na podkladé jeho
pracovniho etosu poskytnout nejlepsi moznou radu.«®’

Mnozi, kdoZ pracuji s klienty v celém spektru socialni prace védi, ze dosahnout pocitu jistoty
V tom, Ze tato rada byla opravdu nejlepsi, se podaii zfidkakdy. Piesto vSak je zde (alesponi v eticke
rovin€) povinnost se o to pokouset. Ze vSech logoterapeutickych piistupti, které zde byly zminény
a dokladovany, se da naznat za bazalni dosahnout u klienta zmény postoje k tomu, co jej zatézuje, co
mu brani v kvalitnim ziti. Lze usoudit, Ze tato postojova zména, zména hodnot je nejobecné;ji

pouzitelnym nastrojem pomoci u vSech cilovych skupin klientd.

Pro lepsi dovozeni nyni uvadim kasuistické priméry.
Alfried Léangle ve své knize ,, Smyslupiné Zit““ opisuje postojové hodnoty ve svizelnych,
obtiznych zivotnich situacich t€mito piiklady.

,,City bezmoci jsou vskutku pevnou soucasti Soku v obdobi bezprostiedné po osudové udalosti.
Zena, kterd umrtim svého muze zistala sama se ¢tyFmi malymi détmi, by o tom mohla hodné
vypovedeét. Tento oties zpocatku zpuisobil, Ze témer prisla o rozum. S plynutim casu si viak uvédomila,
Ze nyni po smrti jejtho muze zalezi opravdu jen na ni, aby se postarala o své ¢tyri déti, coz
ve svém pocatecnim citovém rozpolozeni pokldadala za vyloucené. Pomalu se ji vyjasioval zrak a
zacala se ji ukazovat nova cesta kolem krateru, ktery ji osud vyrval za zemé primo uprostied
dosavadni cesty. Nevidéla vSak jen moznost vychovat déti sama (coz se ji také podarilo), nybrz videla
mnohem vice. Vidéla nezbytnost, iikol, ktery tu na ni éekd a ktery nemiiZe splnit nikdo jiny lépe, ne;
ona sama. “®
Dalsi ukazkou ,,vzdorné moci ducha“ miize byt nasledujici prib&h.

~Pani B. si proZila chvile bezmoci, kdyz ji sdélili, Ze ma jiz neoperovatelny zhoubny nador. Co by

proti tomu mohla délat? Priblizné v té dobé se také dozvédéla, ze dve z jejich deéti si planuji cestu do
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Jizni Ameriky. Hned ji napadla aspon jedna moznost, jak se se svou nemoci vyrovnat. Rozhodla se
utajit ji pred nimi. Védela, Ze deti by svou jedinecnou prilezitost K této cesté neprijaly, kdyby se
dozvédely o matciné stavu. Rozpoznala své klicové postaveni, do kterého ji postavila jeji nemoc.
Vidéla, Ze jen na ni zalezi, zda détem — navzdory svému onemocnéni — tuto cestu umozni, nebo jim ji
zmari. Rozhodla se, Ze nedovoli, aby jeji nemoc o vSem rozhodovala (a tim se ji poprvé postavila na
odpor). Aspon v této veci mohla nemoci ucinit pritrz.

AV celém svém utrpeni z nemoci, ktera tu proste byla, ziskala takovymi pociny i tajné zadostiucinéni,

v v , . , , ;s 69
Ze nasla své ,,pro co“iv takovém trdapeni.

K modulaci postoje se vztahuje i dalsi kasuisticka ukazka Elizabeth Lukasové.

,,Sedéla u mne jedna matka a velice narikala na to, kolik ma prdace se svymi dvema malymi detmi.
,, Vitbec nemam cas pro sebe, “ narikala, ,, stdle
za nimi musim béhat a davat pozor, co kde zase tropi. A navic pro mé ted neexistuje nic jiného, nez
povinnosti. Jednou je musim nakrmit a obléct, pak je zase previéct, srovnat hracky, vyprat hory

¢

pradla, jit s nimi nakupovat, a kdyz vecer usinaji, jsem uz nervove na dnée.*
Bylo nutné vyvolat témér Sokujici modulaci postoje, kterda by matkou otrasla. ,, Predstavte si, *

rekla jsem ji, ,,Ze by obé deéti tezce onemocnély

a zemrely. Pak by jste byla osvobozena od vasich povinnosti a mohla si uzivat Zivota... ”* ,, Pro Pana

Boha, “ zvolala ta mlada matka, ,,na to nemohu ani pomyslet, ne, ne, ja jsem rada, Ze jsou obé déti

zdravé, i kdyz daji hodné prace. Moznd, ze bych si ani neméla takto stézovat, jeste by mé mohl Pan

Biih uslyset... “"

Poznamka: zde opét je zapotiebi trvat na ptistupu, ze LEA se pokousi nabidnout moznosti vSem,

vvvvv

argumentovat teologicky. P¥itom viak rozhodné nezpochybiiuje postoj véFiciho.”

Tyto uvedené piiklady ptiblizuji podstatu logoterapie a existencialni analyzy, tedy, ze vzdy a v

kazdé situaci, kterou ndm osud pfipravi, je mozno nalézt to nejpodstatnéjsi — smysl Zivota.
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